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Politiek verdeeld 
over buurtmedia
Op 2 juli vergaderde de deelraad
van West over een motie van De
Groenen om de Staatskrant en de
Bewonerskrant Oud-West structu-
reel subsidie te geven. De motie
werd verworpen met 14 tegen 13
stemmen.

Portefeuillehouder Hetty Wel-
schen (GroenLinks) heeft beide

kranten verteld dat er in 2014 geen

geld meer voor ze is. Dat moet
maar opgehaald worden bij de le-
zers. De Staatskrant verdient nu al
de helft van haar begroting zelf
door advertenties van buurtonder-
nemers. Opvallend was dat alle
linkse partijen voor de motie stem-
den, behalve de PvdA. Samen met
de VVD en D66 blokkeerden zij het
initiatief van Ronald Schönberger. 
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De festivalzomer zit erop in het
Westerpark. De feestgangers zijn
vertrokken, de hekken zijn wegge-
haald en de commerciële uitbaters
tellen hun centen.

Bewoners van de omringende
buurten zullen in ieder geval

snel uitgeteld zijn: een groot deel
van het park is maandenlang afge-
zet geweest en de grasweide is een
zandvlakte geworden. Voor Piet
Vink van de vereniging Vrienden
van het Westerpark is de maat nu
vol: ‘Het is begrijpelijk dat van vele
zijden in de buurt protesten zijn ge-

rezen tegen het te veelvuldig ge-
bruik voor evenementen. Het
stadsdeelbestuur kan niet op deze
wijze doorgaan. Er dient een beter
evenwicht te komen, juist in de zo-
mertijd, tussen het buurtgebruik en
het evenementengebruik.’
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Buyskade houdt 
voetbalkooi tegen
Lange tijd was het stadsdeel van
plan om een voetbalkooi te plaatsen
op de zuidpunt van de Buyskade,
voor de rode voetgangers- en fiets-
brug naar de Jan van Galenstraat.

Dit tot grote onvrede van de
omwonenden die liever een

natuurlijke herinrichting van deze
groenzone zagen. Na een ferme
strijd heeft het Buurtcomité Zuid-
punt Buyskade haar zin: zij mogen
zelf bepalen hoe het terrein wordt
ingericht. 

LEES VERDER OP PAGINA 10

BUURTFEEST 
KIJK OP DE WIJK
WEGBEZUINIGD

Talentenjacht
Best of the
West 2013

Het gonst van de activiteiten in
stadsdeel West. Veel jong talent is
zich aan het warmdraaien voor de
inmiddels alweer 10e editie van de
Best of the West talentenjacht.

Die wordt op zondag 8 septem-
ber gehouden op het Wester-

gasfabriekterrein, dit keer zonder
stadsdeelbraderie Kijk op de Wijk.
Die ene keer per jaar (naast de ker-
mis) dat de buurt zelf gebruik-
maakte van de gasfabriek en het
grasveld is wegbezuinigd. Mis-
schien kan het stadsdeel voortaan
iets meer verdienen aan al die me-
gaparties in de zomer, en kan dit
geld volgend jaar gebruikt worden
om ons buurtfeest van te betalen. 
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GEEF ONS HET PARK TERUG!
Tekenaar/schilder Welmoed Laetitia Schäfer heeft Best of the West al een paar keer gewonnen en
doet weer mee. FOTO: ARJAN VAN SORGE



André Schnur is overleden op de
leeftijd van 63 jaar. André

Schnur, buurtkapper, zakenman, ‘de
Zigeunerkoning’, fameus drankorgel
en complex mens maar bovenal, een
groot man in de Staatsliedenbuurt!
Ik ken hem nog niet zo lang, pas
sinds 2007, maar ik herinner me
gesprekken die ik had met Cle-
mens, zijn enige zoon, over ‘die
ouwe’ zoals wij hem dan noem-
den. Clemens had een voorgevoel
dat hij niet oud zou worden, die
ouwe, al gunde hij hem het
eeuwige leven. Wij hadden er
geen idee van wat de ijzeren con-
stitutie van die man zou kunnen
breken, want wat sterk was hij.
Wie kent niet de kapsalon van
André in de Van Hogendorpstraat,
alsof je met een tijdcapsule in de
jaren zestig bent beland. In de
jaren zestig had André hele groot-
se plannen. Als zoon van een han-
delsman die hem met harde hand
opvoedde en die hem de kneepjes
van de handel bijbracht, wilde
André het gaan maken in de
wereld in die roerige jaren. En ook
wilde hij een zeker recht doen aan
zijn artistieke talenten. Hij voelde
zich aangetrokken tot de Cobra-
kunstenaars, Karel Appel vooral.
Hij nam op een gegeven moment
zelf de penseel ter hand, maar de
druk van zijn vader dwong hem tot
andere daden en hij opende de
kapperszaak op de papieren van
zijn moeder, omdat hij nog te jong
was. In het kappersvak open-
baarden zich ook zijn artisticiteit en

zijn vindingrijkheid. Hij won con-
coursen door met tuinmaterialen te
improviseren en kapsels te ver-
vaardigen.
Op het hoogtepunt van de salon
had hij vele meisjes in dienst.
André kapte iedereen, van zaken-
mensen tot temeiers, van voetbal-
vrouwen tot bajesklanten. De
zaken draaiden goed en zo bouw-
de André gestaag aan zijn imperi-
um. Een bescheiden imperium
maar desalniettemin een imperium.
De laatste jaren kon André het
ervan nemen en dat deed-ie ook
wel, maar de kapsalon sloot hij
nooit. Hij zat er elke dag behalve
zondag van ‘s ochtends 7 tot een
uur of 18. Geknipt worden kon je
nog steeds maar het eigen risico
was aanmerkelijk groter geworden.
Na 12 uur ‘s middags was het
knippen afgeraden en dat wist ie-

dereen. Maar er gaan ook vele
verhalen over de kunststukjes die
hij flikte, zoals toen hij met zijn
dronken kop messcherpe patronen
op het hoofd van een jonge hip-
hopper aanbracht.
In die latere jaren kwam het socia-
le aspect van André meer naar
boven. De kapsalon werd een
praathuis voor iedereen die om een
praatje verlegen zat. Een koffiehuis,
want koffie was er altijd, een grap-
je, een grolletje en de biertjes na-
tuurlijk. Ik herinner me nog een
keer. André en Clemens en ik zaten
in de kapsalon. Zij aan een biertje
en ik aan een wijntje dat hij altijd
voor mij achter had staan, toen er
opeens een vrouw de kapsalon in
kwam die wild om zich heen kij-
kend op dwingende toon vroeg
‘van wie deze tent wel was?’ Cle-
mens antwoordde dat-ie van zijn
vader was waarop zij riep: ‘Gewel-
dig, wat een ouwe zooi, geweldig,
wat moet je ervoor hebben?’ Nou
ik hoef niet uit te leggen dat André
haar binnen een minuut zodanig
wist te ontmoedigen dat we die
vrouw nooit meer hebben terug-
gezien.
Nee, de kapsalon was alles voor
hem, dat was zijn kasteel, zijn fort.
En nu is hij dood, André. Op 26
augustus namen we afscheid van
hem. Hij lag opgebaard in de kap-
salon en iedereen die wilde kon
hem nog een keer zien. Nu ligt hij
op de Nieuwe Ooster. Hij rust in
vrede.
Jacintha Harjadi

Louis Kok is op 30 juli veronge-
lukt tijdens een wandeling in

Valpelline, in de Italiaanse Alpen.
Hij liep achter zijn vrouw Marijke
op een goed begaanbaar pad in
een prachtig en meedogenloos
landschap. Louis gleed uit over
een loszittende steen en rolde de
helling af.
Louis werd geboren in Enschede
en groeide op in het Twentse
Neede. Na zijn studie aan de soci-
ale academie en HEAO werkte hij
als groepsleider in de kinderbe-
scherming. In Den Haag werd hij
daarna zakelijk leider in de cultu-
rele sector, onder andere bij de op-
richting van het Crossing Border
festival. Twintig jaar geleden ver-
huisde hij naar Amsterdam en
werd hij een echte Westerparker.
Louis was een man met een me-
ning. Enthousiast en duidelijk aan-
wezig. Een levensgenieter en een
harde werker. Hij had al ruim 25
jaar een goedlopend eigen bedrijf
als boekhouder. Louis werkte veel
voor zelfstandig gevestigd kunste-
naars en deed ook jaren de admi-
nistratie van culturele vrijhaven
Ruigoord.
Op basisschool De Catamaran in
De Bentinckstraat was Louis een
betrokken en actieve vader. De
poppenkasten van de kleuterklas-
sen heeft hij in elkaar gezet. Hij or-
ganiseerde schoolfeesten en
buurtfeesten.
Louis heeft als bewoner meege-
werkt aan het herontwerp van de
Van Hallstraat. Door zijn volhar-
ding en soms stevige opstelling
kwamen er drempels in die straat
en geluidsarm asfalt.
Louis was enkele jaren penning-
meester van voetbalclub SDZ. Hij
was daar ook coach van het team
van zijn zoon Kier. Ook had hij

een duidelijke mening over SDZ:
het gaat om het samen spélen en
niet per se om door selectie elftal-
len hogerop te komen. Veertien
jaar lang speelde hij met zijn vrien-
den, van wie velen ook op het
GWL-terrein wonen, zaalvoetbal
in de Van Hogendorphal en zo-
mers buiten bij SDZ. Na het voet-
ballen altijd bier drinken in café-
restaurant Amsterdam, waar ze
bekend staan als ‘de voetbalman-
nen’. Dikwijls tot diep in de nacht
ouwehoeren en discussiëren. Louis
was er altijd bij. Zaterdag werd ter
nagedachtenis van Louis een wed-
strijd gespeeld tussen FC Waterto-
ren en het jeugdteam B1 dat Louis
gecoacht heeft. De jongens won-
nen met 3-2 van de mannen, die
daarmee nog goed wegkwamen.
Louis laat een lieve en sterke
vrouw na, Marijke. En twee zoons
waar hij erg trots op was: Kier (16)
en Mink (14). Het GWL verliest
een betrokken, markante en ge-
liefde bewoner.

(Met dank aan Paul van der
Linden/gwl-terrein.nl)
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IN MEMORIAM

Louis Kok 1952 - 2013

Bende is gewoon open
Geachte redactie,
Vrijdag kwam de buurvrouw vra-
gen of ik het juli/augustus nummer
van de Staatskrant al gelezen had.
Ze had de krant bij zich en ik heb
samen met haar gekeken. Ik ben
verbijsterd, want er staat een artikel
in op pagina 11 waar mijn zaak be-
lachelijk wordt gemaakt. Wat een
enorm gemeen stuk! Dingen die bij
een ander in de vuilnisbak belanden
zouden wij in de zaak nog ver-
kopen! De artikelen die wij in de
etalage hebben liggen, staan daar
uitgestald omdat er gewoon nog
steeds vraag naar is! Er zijn nog
steeds klanten die videocassettes
kopen en dat het wordt aangepre-
zen als het nieuwste van het nieuw-
ste is gelogen. Ook al gelogen is
dat Bende dan ook al jaren gesloten
is. Altijd als het bord met ‘Wij zijn
open’ er hangt zijn wij gewoon
open. Uw journalist had dit gemak-
kelijk zelf kunnen nagaan door
even de deur open te doen en
binnen te lopen.
Half in elkaar gestorte etalage?
Waar dan? En die bruine lamellen,
heel normale zonwering die wij ge-
woon naar beneden doen op
warme dagen. Onze zaak zit er al
105 jaar en bestaat gelukkig nog
steeds, tegen de verdrukking door

de grote ketens in. Wij hebben vol-
doende vakbekwaamheid om onze
klanten uitleg en advies te kunnen
geven over elektrotechnische
zaken. Ik vind het heel erg onzorg-
vuldig dat ik nu belachelijk wordt
gemaakt en dat hier zelfs regel-
rechte verzinsels in staan. En dan
lees ik ook nog dat dit een buurt-
krant is voor en door bewoners die
opkomt voor de belangen van be-
woners en buurtondernemers. Nou
daar is dan weinig van te merken.
Leuk hoor, zo’n column. Het zou u
sieren als u dit gemene stuk zou
rectificeren.
Hoogachtend, Mevr. E. Brand
Bende, Spaarndammerstraat 79hs 

Reactie hoofdredactie
Geachte mevrouw Brand,
u heeft volkomen gelijk om veront-
waardigd te zijn. De columnist in
kwestie is hier zijn boekje ver te
buiten gegaan en heeft daarvoor
een reprimande ontvangen. En de
eindredactie had deze column niet
moeten laten passeren. Welge-
meende excuses zijn hier zeker op
haar plaats. Wij hopen dat u uw
winkel nog lang open kunt houden,
tegen de verdrukking in.
Hoogachtend, A.M. Ubbink

FOTO: MARIJKE SPRONK

Op vrijdag 19 juli is Arie Huis-
man overleden. Vermoedelijk

konden z’n hart en longen de hitte
niet meer verdragen.
Arie heeft een veelbewogen leven
gehad.
Hij begon als vrachtwagenchauf-
feur rondom Katwijk waar hij een
vrouw en dochter Elise had. Na de
scheiding kwam hij in Amsterdam
terecht, waar hij een tijd dakloos
was, totdat hij Rob v.d. Putten
leerde kennen, die hem op z’n
boot liet wonen. Door Rob werd
hij betrokken bij het toenmalige
Meubelproject van Kerk & Buurt
(tegenwoordig Kringloopwinkel),
waar hij zich erg thuis voelde. Hij
was altijd wel bezig in de kelder,
kon goed spullen etaleren en hij
heeft ook nog een tijd gekookt
voor de vrijwilligers van het Meu-
belproject.
Hij was heel trots dat hij op een
gegeven moment een jaar lang al-
coholvrij was, maar helaas verviel

hij nadien toch weer in z’n oude
gedrag. Hij kreeg met hulp van
Guus van Es een uitkering en een
eigen woning aan de De Witten-
kade, waar Rob ook woonde. Ze
waren echte maatjes en deelden
hun liefde voor dieren. Na de dood
van Rob heeft hij met veel liefde
verder voor de hond van Rob ge-
zorgd.
Hoewel hij zich erg thuis voelde bij
de verschillende mensen van Kerk
& Buurt en mensen uit z’n directe

omgeving, was hij ook iemand die
veel in z’n eentje verwerkte. Soms
kon hij het anderen moeilijk
maken, maar in z’n hart was hij
een zachte vriendelijke man die
nooit kwaad over anderen sprak.
Hij had veel gevoel voor humor.
Soms liet Arie met trots een foto
zien van z’n dochter, met wie hij
het contact verloren had. Je kon
dan merken dat hij daar aan leed.
De laatste jaren sukkelde hij erg
met z’n gezondheid. Verschillende
keren heeft hij in het ziekenhuis
gelegen en werd gevreesd voor z’n
leven, maar steeds krabbelde hij
weer op. Maar na het overlijden
van Rob is het met Arie ook steeds
slechter gegaan.
We verliezen in hem een markan-
te figuur binnen (Kerk &) Buurt en
we wensen familie en vrienden
veel sterkte toe bij ‘t verwerken
van dit verlies.
Sophia Kwikkel, Kerk & Buurt
Westerpark

IN MEMORIAM

André Schnur 1950 – 2013

FOTO: SONJA TIELEMANS

INGEZONDEN MENINGEN

IN MEMORIAM

Arie Huisman 5 april 1954 – 19 juli 2013
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Verkrachting van Manifestatieterrein

Op 24 juli maakte ik foto’s van
de centrale weide in ‘ons’

Westerpark. Dé verzamel-, chill-,

sport-, vlieger-, enzovoort-plek. Ik
loop regelmatig hard in het park. In
juli werd dat behoorlijk ingeperkt
door de opbouw van tenten en an-
dere constructies voor grootschalige
evenementen. Het park werd
vanaf het transformatorhuis tot het
ex-stadsdeelkantoor wekenlang af-
gesloten. En net op het moment
dat de zon ging schijnen na weken
druilerig weer! Vrij bleef een klein
driehoekje bij de spartelvijver. Daar
konden we het mee doen. Ver-
bijsterd bekeek ik de toestand na de
boenke-boenke-boenke-evene-
menten, een geluid dat dagenlang
onontkoombaar was, zelfs met ge-
sloten ramen. De weide, waar
Huub van der Lubbe bij het ope-
ningsconcert van De Dijk nog zo
veel lof over zong, was veranderd
in een kale woestenij. Uitgebaat en
uitgezogen tot het laatste gras-
sprietje. Dit was geen afgewogen
keus meer tussen cultuur en natuur.
Dit was een verkrachting van het
park. Dit raakte me.
Henk Asbreuk, Staatsliedenbuurt
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Eerste Bijenpaleis van Nederland open
Op zaterdag 7 september om 16
uur opent I Love Beeing het aller-
eerste Bijenpaleis van Nederland.

Aan het Overbrakerpad (schuin
tegenover de ingang van de

kinderboerderij in het Westerpark)
laten die dag drie koninginnen en

hun werksters zien waar zij zijn
neergestreken. Tussen 16 en 18 uur
bent u welkom om – na een toe-
spraak en toelichting door ORGA
architect – kennis te maken met de
bijen en hun imker.

Jaarlijkse Stenen Hoofdfeest
Ondanks 25 jaar wilde bouw-,
sloop- en transformatieplannen ligt
het Stenen Hoofd er nog onge-
schonden bij! Het kan volgens
technische rapporten nog ruim vijf-
tien jaar mee en stadsdeel West
heeft de bestemming vastgelegd
als rafelrand, cultureel en klein-
schalig.

Zelfs de Natte Punt lijkt behou-
den nu het Havenbedrijf aan de

overkant de vaargeul heeft ver-
breed en geen miljoenen aan sloop
wil vergooien.
Zaterdag 7 september viert het
Stenen Hoofd haar jaarlijkse buurt-
feest. Vanwege het 25-jarig jubi-

leum van de stichting pakken zij
extra groot uit voor buurtbewoners
en sympathisanten. Van 14 tot 22
uur bent u van harte welkom voor
veelzijdige, gratis en goedkope cu-
linaire en culturele ontspanning en
vermaak, waaronder: een grote glij-
baan en zweefmolen; vlaggen
maken voor het Stenen Hoofd
(kunstproject met buurtbewoners);
optredens van bands, koren, sin-
gersongwriters, komedianten en
dj’s; Ome Ad Serveert; verkoop kin-
derkunst van Westerdok Ateliers.
Het Stenen Hoofd, Westerdoksdijk
naast de graansilo.
www.stenenhoofd.nl.

Open podium Geef me de Ruimte
In theater De Ruimte is op zaterdag
7 september weer een open podi-
um door en voor huurders, bespe-
lers, medewerkers en buurtbewo-
ners.

Je kunt onder andere genieten van
toneel, poppenspel, zang, dans en

kleinkunst. De presentator is Robert

Jan Jans. Wil je zelf optreden? Meld
je aan: frankschoevaart@muzenis.nl.
Geef me de Ruimte, zaterdag 7
september 20 uur, Cliffordstraat 38,
entree 5,-/7,50/12,50. Reserveren:
tel. 4881010 of
deruimte@cliffordstudio.nl.
www.cliffordstudio-openpodium.nl

Het is een gezellige drukte bij hair-
styling Rolinka. De een na de an-
dere klant komt binnen en krijgt
een haarbeurt, voorbijgangers
maken een afspraak, bouwvakkers
dragen materiaal naar binnen, en
twee aanstaande collega’s schuiven
aan voor een bakkie en overleg.

door Arjan van Sorge

Achter de kapsalon is er namelijk
een ruimte bijgekomen, en het

leek Rolinka een goed idee om die
te benutten voor massage en ande-
re gezondheidsverhogende hande-
lingen. Neli Costa e Silva en Helen
Atok zijn de twee ondernemers die
hier samen met Rolinka een all-in
schoonheidsparadijs gaan maken.

Holistische massages
Neli Costa e Silva heeft in 38 jaar
masseren een indrukwekkende
staat van dienst opgebouwd. Ze
heeft onder andere gewerkt als re-
validatietherapeut in verpleeghui-
zen, masseur in sauna’s, en in een
kuuroord in Portugal. ‘Rolinka is al
heel lang cliënt bij mij en ze is erg
enthousiast over mijn behandelin-
gen. Ze wil mij er hier graag bij.’
Dus combineert Neli haar eigen
praktijk aan huis in Lelystad met
een dag per week in Amsterdam.
Ze geeft holistische massages en
behandelingen zowel voor uiterlijke
als innerlijke schoonheid, maar doet
ook houdingsanalyse en oefenin-

gen. Met gebruik van
verschillende methodes
stemt ze af op wat de
cliënt wil, wat je kunt
doen om het welzijn te
verbeteren. Haar be-
handelingen zijn vooral
gericht op ontspanning,
dat mensen vertrouwen
hebben en comfortabel
liggen, en daarvoor
wordt een speciale or-
thomedische tafel ge-
bruikt die op allerlei ma-
nieren versteld kan
worden. Neli werkt op afspraak,
hanteert laagdrempelige prijzen en
is aangesloten bij de bond voor na-
tuurlijke geneeswijzen.

Schoonheidsbehandelingen
Helen-Juliëtt Atok woont in de
Staatsliedenbuurt vanaf 1990, en is
er nog steeds verliefd op. Ze geeft
holistische schoonheidsbehandelin-
gen, van kop tot teen – maar we
voelen het in ons hart, aldus vrien-
din Marjan. ‘In 2007 had ik al mijn
vakdiploma, maar ik werkte nog
veertig uur per week als secretares-
se van een raad van bestuur. Ik
dacht: als ik zo goed voor mijn baas
kan zorgen, dan kan ik dat ook
voor andere mensen, en dat is ook
prettig voor jezelf. in 2010 heb ik
ontslag genomen en ben een eigen
bedrijf begonnen, een schoonheids-
salon aan de De Wittenkade, aan

huis. Daarnaast werk ik af en toe bij
natuurdrogist Lavendula op de
Westerstraat. Ik kom al jaren bij
mijn buurtkapper en dat is Rolinka.
We spraken over mijn salon waar ik
gebruikmaak van natuurlijke pro-
ducten, en zoiets wou zij ook. Zij
werd klant, zo is het gekomen. Ik
ga hier vrijdag zitten, hier is het met
wat meer mensen, dat is gezellig.
En je hebt leuke collega’s!’

Kom langs op de open middag:
zaterdag 7 september van 18-20 uur,
Van der Hoopstraat 95.
Aanbieding ter kennismaking:
Bij Neli: Holistische massage of
deelmassage naar wens 39,95 (1 uur)
of 19,95 euro (1/2 uur).
www.neli.info.
Bij Helen-Juliëtt:
Gezichtsbehandeling van 45 minuten
voor 32,50. www.helenjuliett.nl.

■ VERVOLG VAN DE VOORPAGINA

Geef ons het park terug!
door Jan Monquil
Stadsdeel West is op de hoogte
van de problemen met het mani-
festatieterrein. In de eigen stads-
deelkrant is zelfs een noodoproep
geplaatst van een bewoner aan
verantwoordelijk portefeuillehou-
der Dirk de Jager: ‘Dirk, help!
Geef ons het veld weer een beetje
terug en red het gras!’ In dezelfde
krant geeft De Jager toe dat er te
veel grote evenementen zijn ge-
weest afgelopen zomer. Er zullen
maatregelen worden genomen
om de verkeersdruk, geluidsover-
last en schade aan het park zo
veel mogelijk te beperken, zo stelt
hij. Ook de deelraad van West be-
gint zich te roeren. D66 heeft vra-
gen gesteld over de geluidsover-
last tijdens de festivals. Bij de

fractie waren hier veel klachten
over binnengekomen. De muziek
stond aan van 12 tot 23 uur en
zou tot ver buiten de ring te
horen zijn geweest. Volgens De
Jager is uit metingen gebleken dat
er geen overschrijdingen van de
geluidsnorm zijn geweest. Hij zal
hier dan ook niet strenger op
gaan handhaven. Het Dagelijks
Bestuur zal in september het af-
gelopen festivalseizoen verder
evalueren en de uitkomsten zullen
met de bewoners van de omlig-
gende buurten besproken gaan
worden. Op maandag 30 septem-
ber om 19.30 uur is er in het Kun-
stENhuis (Polonceaukade 28) een
bewonersavond over het even-
ementenbeleid in het Westerpark.

Vlnr. Helen, Rolinka, Neli FOTO ARJAN VAN SORGE

Westerparknieuws door Piet Vink van de Vrienden van het Westerpark

Herstel van grasmat manifestatieterrein
Door de vele manifestaties in het Westerpark is
opnieuw schade ontstaan aan de grasmat van het
manifestatieterrein. Daarom zal het terrein opnieuw
ingezaaid moeten worden. Eerst zal deze maand nog
het ontgroeningsfeest van het studentencorps plaats
vinden. Daarna wordt het gehele terrein opnieuw met
een rasterhek afgezet en kan het inzaaien met voor-
gekiemd graszaad uitgevoerd worden. Na een paar
weken, afhankelijk van de weersomstandigheden,
kan de afzetting weer verwijderd worden.

Voetpaden oude park worden hersteld
Eind september/begin oktober zal begonnen worden
met het herstellen van de deerlijk gehavende voet-
paden in het oude Westerpark. De aanbesteding is

goed verlopen, zodat de voorbereidingen reeds druk
aan de gang zijn. Er is gekozen voor een andere
samenstelling van de deklaag, omdat gebleken is dat
het leemmengsel niet voldoende bestand is tegen het
drukke gebruik en de vele hoosbuien. De oude paden
worden eerst geëgaliseerd en de zijkanten weer her-
steld. Daarna wordt de nieuwe afdeklaag aange-
bracht. Deze is samengesteld op basis van kalk. Deze
afdeklaag is ook gebruikt bij de renovatie van het
Vondelpark en in Bos en Lommer en daar goed
bevallen. De kleur van de paden zal door het gebruik
van kalk een iets lichtere teint krijgen. Maar dat zal op
de duur door het gebruik donkerder worden. De
werkzaamheden worden in fasen uitgevoerd, zodat
een groot deel van het park steeds toegankelijk zal
blijven.

Buurtgeld is er 
ook voor u!

In Westerpark is er geld voor kleine
bewonersinitiatieven. Het inspira-

tieteam, samengesteld uit bewoners
uit Staatslieden-, Spaarndammer- en
Zeeheldenbuurt beoordeelt de aan-
vragen. Aanvragen voor de komen-
de maanden moeten binnen zijn
voor 2 oktober of 6 november.
Zie voor info en aanvraagformulier:
http://bit.ly/196zWHU.

2730 euro voor 
Kerk & Buurt

Ruim honderd bewoners hebben
een klein of groot bedrag over-

gemaakt voor Kerk & Buurt
Westerpark. In totaal 2730,-. Daar
zijn we erg blij mee. Op onze web-
site (kerkenbuurtwesterpark.nl)
kunt u zien wat we met het geld
doen.
Hokon Hansen, Kerk & Buurt
Westerpark

KNIPPEN, MASSEREN EN SCHOONHEIDSBEHANDELING

Buurtkapper Rolinka 
opent massagesalon

De Westerparksteppe FOTO: SODIS VITA

Rommelmarkt Koperen Knoop

De Koperen Knoop houdt op 7
september van 12-15 uur een

gezellige rommelmarkt. Je kunt
geen kramen meer huren, maar wel

lekker struinen door de kleding, sie-
raden en prullaria. Toegang is gratis.
Koperen Knoop, 
Van Limburg Stirumstraat 121.





Vecht
agenda

door Martin Broek
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‘Sukatno Vrij’ stond in 1972 op
een muur aan de De Wittenkade
gekalkt. De Wijkkrant (voorloper
van de Staatskrant) plaatste er
twee keer een foto van. Sukatno?
Het zegt me weinig. Op Face-
book vraag ik om opheldering.
Die komt al snel.
Sukatno was leider van de Indo-
nesische jongerenorganisatie van
de PKI, de Indonesische commu-
nistische partij, en lid van het
Indonesische parlement. Hij over-
leefde de slachting van 1965, een
van de grootste misdaden van de
vorige eeuw, waarbij naar conser-
vatieve schattingen een miljoen
mensen werd omgebracht. (Ge-
neraal Wibowo, die bevel voerde
over de ‘zuiveringen’, verklaarde
op zijn sterfbed in 1989 dat drie
miljoen dichter bij de waarheid
lag.)
In 1968 werd Sukatno alsnog ge-
arresteerd, en veroordeeld
wegens betrokkenheid bij de coup
van 1965. In 1997 overleed hij in
de gevangenis, na bijna dertig jaar
detentie. Hij had tot het eind toe
geweigerd om clementie te vra-
gen en nooit gratie gekregen.
De muur met de leuze is dan al
lang omver gehaald. De kininefa-
briek en de woningen waar de
muur bij hoorde werden in de
jaren zeventig vervangen door
een huis voor de buurt en wonin-
gen voor ouderen: samen de Ko-
peren Knoop. Het was het Wijk-
centrum dat de behoefte daaraan
signaleerde, er politieke mede-
standers voor zocht en tegenstan-
ders omzeilde, tot de Koperen
Knoop er stond.
Nu zetelt het ABC in het gebouw,
onder verantwoordelijkheid van
maatschappelijke onderneming
Combiwel. ABC richt zich op
ondersteuning van mensen in de
problemen en het stimuleren van
buurtactiviteiten, maar dat laatste
zonder de hulp die daar nog niet
zo lang geleden bij werd geleverd.
Wat ABC verder ontbreekt is een
eigen onafhankelijke politieke
vechtagenda voor collectieve be-
langen. Een medewerkster stelde
zelfs dat het goed is dat de wijk-
centra zijn verdwenen. Het Wijk-
centrum was ‘alleen maar nega-
tief bezig’ en ‘heeft nooit iets
bereikt’, meende ze. Terwijl ze
nota bene huist onder een dak
dat er niet zou zijn geweest zon-
der dat strijdbare goeie oude
Wijkcentrum. Maar ach... ge-
schiedenis wordt gauw vergeten.
Op het internet scheef journalist
Bart Luierink van ZAM-magazine
dit jaar nog dat het goed is om
Sukatno te herdenken. Het lijkt
me sowieso niet verkeerd om re-
gelmatig terug te blikken. Daar
kunnen we een boel van leren.

HET VOORDEEL VAN KLEINSCHALIGHEID

Liefdevolle
kinderopvang bij
Snoozy Kids
Ik word hartelijk ontvangen door
de twee zussen Khadija (35) en
Hafsa (30). Het zijn de eigenares-
sen van kinderdagverblijf Snoozy
Kids (0-4 jaar), gelegen aan de
Oostzaanstraat tegenover museum
‘t Schip.

door Clarien Kuyer

Het zijn twee enthousiaste, spon-
tane vrouwen en tevens erva-

ren moeders. Na eerst jaren in de
kinderopvang te hebben gewerkt,
besloten ze de sprong te wagen en
begonnen ze in maart 2011 als zelf-
standigen met Snoozy Kids. ‘Mijn
man is aannemer. Hij heeft het hele
pand verbouwd. Zonder hem was ’t
niet gelukt’, vertelt Khadija niet
zonder trots. Het ziet er snoezig uit
bij Snoozy Kids. Het geheel is prak-
tisch ingericht in pasteltinten en van
alle kindergemakken (inclusief
speelplaats) voorzien. Er hangt een
huiselijke en informele sfeer. Boven-
dien zijn er ook regelmatig leuke
buitenactiviteiten.

Kleinschalig
Er zijn altijd minimaal twee leidsters
op de groep aanwezig. In totaal
werken ze met zijn vieren. Hoewel
ze capaciteit hebben voor vijftien

kinderen, zijn het er doorgaans niet
meer dan tien. Naast de twee zus-
sen werken Esma, ook een zus, en
Rihanna als leidster. Moeder Jannie
vindt die kleinschaligheid een groot
voordeel van Snoozy Kids: ‘Er is di-
recte communicatie tussen de leid-
sters en de ouders. En ze zijn echt
betrokken.’ Hafsa vult aan: ‘Wij
staan voor een persoonlijke bena-
dering. Als je met ons belt heb je
meteen een van de leidsters aan de
telefoon. Bij grote organisaties is dat
veel omslachtiger, dan word je
steeds doorverbonden.’
Eind juni is bekend geworden dat
welzijnsorganisatie IJsterk per 1 ok-
tober vier kinderdagverblijven en
twee BSO’s (buitenschoolse op-
vang) zal sluiten. Ouders van deze
kinderen moeten nu plotseling een
andere opvang voor hun kind zoe-
ken. Inderdaad, met de toename
van de werkloosheid en het steeds
lager worden van de kinderopvang-
toeslag is het rustiger geworden op
kinderdagverblijven. 

Warme maaltijd
Maar er zijn sowieso nadelen aan
grote organisaties als IJsterk. Moe-
der Jacomijn: ‘Bij grote organisaties
worden bijvoorbeeld bij ziekte of

vakantie ook invallers van andere
vestigingen ingezet. Die kennen jou
en je kind dan helemaal niet. Het
lijkt mij niet fijn om je kind aan ie-
mand te moeten afgeven die je nog
nooit gezien hebt. Dat zal bij Snoo-
zy Kids absoluut niet gebeuren. Het
is een kleine opvang, de leidsters
kennen alle kinderen en hun ouders
persoonlijk en ze weten precies wat
er speelt. Je geeft ze met een gerust
hart af.’ Wat Jacomijn ook belang-
rijk vindt is de gemengde samen-
stelling van de kinderen van de
groep. Dat komt trouwens ook
terug in de warme maaltijd die de

kinderen eind van de middag ge-
serveerd krijgen, iets wat als zeer
prettig wordt ervaren door de ou-
ders. Hafsa: ‘We koken van alles,
Nederlands, Turks, Marokkaans, Ita-
liaans, en alles met verse ingrediën-
ten... Oh ja, en ook wel eens pan-
nenkoeken’, voegt ze lachend toe.
Jannie: ‘Het zijn zulke liefdevolle
meiden en onze kinderen hebben
het zo ontzettend naar hun zin, dat
gunnen we andere ouders gewoon
ook.’
Snoozy Kids, Oostzaanstraat 10-18,
tel. 3315457.
www.snoozykids.nl

Buurtkamer Parlarie tegen de eenzaamheid
Op dinsdag 1 oktober doet buurt-
kamer Parlarie aan de Barentsz-
straat mee met een activiteit in de
Week tegen de eenzaamheid, te-
vens de Langste eettafel van
Nederland.

De feestelijke lunch wordt gespon-
sord door Eigen Haard. Opgeven is
niet nodig, u schuift gezellig aan en
maakt zo kennis met uw mede-
buurtbewoners. U mag zelf eten en
drinken meenemen maar het is niet

verplicht. De muziek wordt ver-
zorgd door pianist Ben Touw. U
bent welkom van 12 tot 15 uur.

Ruimte vrij
Verder heeft de buurtkamer nog
ruimte op maandag, donderdag-
middag, zaterdag en zondag voor
bijvoorbeeld een wekelijkse activi-
teitenmiddag of -ochtend of soos
(spelletjes, handwerken, kaarten
maken, thee drinken enzovoort).
Wie hierin interesse heeft, als deel-

nemer of als vrijwilliger, kan zich
telefonisch aanmelden bij Marienna
Triesscheijn of tijdens de lunch op 1
oktober. Langskomen op woens-
dagmorgen tussen 10 en 12 uur op
de koffieochtend kan ook.

Burendag
Zaterdag 21 september staat in het
teken van de landelijke Burendag.
Koffie, thee, cake en ijsjes verzorgen
de innerlijke mens. We zullen met
elkaar de nieuwe geveltuin van de

buurtkamer feestelijk beplanten, en
de conclusies en aanbevelingen van
de speldenprikenquête Zeehelden-
buurt (gevat in een mooie brochu-
re) zullen worden aangeboden aan
het stadsdeel, de buurtregisseur,
Eigen Haard en ABC. Burendag
wordt gevierd van 13 tot 16 uur.
Ook hier wordt de muziek verzorgd
door Ben Touw.
Buurtkamer Parlarie, Barentszstraat
28. Info: Marienna Triesscheijn, 
tel. 06-14624285.

BUURTNIEUWS ZEEHELDENBUURT
door Nel Breedveld, secretaris buurtplatform Zeeheldenbuurt

Kiosk komt toch
Vastgoedondernemer Maikel Ven-
neker krijgt de gevraagde omge-
vingsvergunning voor een rode
kiosk met Andreaskruisen, op het
Barentszplein tegenover nummer 2
op de hoek van de Silodam. De in-
vulling is nog onbekend. De be-
zwaarschriften, en de gang naar de
bezwaarschriftencommissie van 46
buurtbewoners, bleven zonder re-
sultaat. Op grond van het nieuwe
bestemmingsplan zijn de bezwaren

ongegrond verklaard. Ook de open
zichtlijnen naar het water, waar de
buurt al jaren lang mee wordt ver-
blijd, zijn niet langer maatgevend.
Het economisch belang telt
zwaarder. Overigens ging de be-
zwaarschriftencommissie zorgvuldig
te werk, zo was mijn indruk. De
vele verschillende bezwaren wer-
den getoetst aan allerlei wetten en
verordeningen. Er is alleen nog een
beroep mogelijk bij de rechtbank.

Buurtfeesten
Op 7 september is er een groot ju-
bileumfeest op het Stenen Hoofd,
op 21 september en op 1 oktober
zijn er in de buurtkamer Parlarie ac-
tiviteiten met Burendag en in de
Week tegen de eenzaamheid. Ook
is er op 2 oktober een opleverings-
feest van de renovatiepanden in de
Barentszstraat, en weer een buurt-
platform op donderdag 4 oktober.

De Barentszstraat wordt geheel
vernieuwd, dat geeft veel overlast,
en de nodige verkeersconflicten.
Het verkeer op de Houtmankade is
tijdelijk omgedraaid van richting.
Dat zorgt voor een hoop verwar-
ring, en voor vermaak bij de bank-
recreanten op het Zoutkeetsplein.
In plaats van naar de schepen kij-
ken, is autootjes kijken momenteel
amusanter.

Bomen komen terug
Tijdens de vernieuwing van straten
in de Zeeheldenbuurt zijn een flink
aantal bomen verdwenen, tot
schrik van veel bewoners. Gelukkig
zijn er vervangende bomen ge-
pland. In de Van Linschotenstraat
vijf nieuwe bomen, in de Van
Neckstraat vijf nieuwe bomen, en
in de Barentszstraat elf nieuwe
bomen. In totaal dus 21, allemaal
peren, pyrus chanticleer, tussen de

13 en 14 cm doorsnede. En een re-
delijk grote plataan orientalis, ter
vervanging van de gespleten pla-
taan op het Pleintje zonder naam.
Het stadsdeel plant eind november,
omdat dan het blad van de bomen
is en dat is een goede tijd voor het
planten van bomen. De laatste
straat in de buurt is dan ook ver-
nieuwd, en de openbare ruimte is
dan grotendeels mooi opgeknapt.

Bewonersplatform 4 oktober
Voor ieder die woont of werkt in
de Zeeheldenbuurt, Brede School,
Roggeveenstraat 14, 19.30 uur. Op
de agenda onder andere het
hekwerk voor het Stenen Hoofd.
Aanmelden agendapunten bij de
secretaris, p.breedveld2@kpnpla-
net.nl. Ook voor digitaal opvragen
van de 14 pagina’s motivatie over
het afwijzen van de bezwaren
tegen de kiosk.

FOTO: SODIS VITA

www.baveko.nl



‘Het succes is harder gegaan dan
verwacht’, zegt de opgewekte ei-
genaar van café De Walvis in de
Spaarndammerstraat, Arjan Teerink.
Het café opende op 1 mei 2012
zijn deuren en is al helemaal in de
buurt geland. Teerink houdt van de
dorpse sfeer van de Spaarndam-
merbuurt, en de liefde is blijkbaar
wederzijds.

door Martin Broek

Een paar mensen in het café
maken gebruik van wifi. Er komt

een moeder met kind binnen stap-
pen. Aan die kinderen is ook
gedacht. Op de kaart staat een
boterham met hagelslag voor 2,50.
Er staan ook volwassengerechten
op de kaart, zoals zeebaars en
ribeye voor een euro of vijftien.
Tegen de avond zit het terras vol.
Arjan werkte in het café van een
ander en zocht een plek om voor
zichzelf te beginnen. Zijn voormali-
ge baas wees hem op het pand van
270 m2. Gigantisch en ideaal voor
het laagdrempelige café dat hem
voor ogen stond. ‘Of je nu met je
opa of oma wil komen, iedereen is
welkom.’ Hij dacht zijn clientèle van
buiten de buurt te moeten halen.
Het liep anders. De buurt klopte
zelf aan.

Actieve mensen
Al voor de opening kwamen dage-
lijks vijf à tien mensen langs om te

vragen wat er met het pand ging
gebeuren. Vanuit de buurtinitiatie-
venpot werden er het eerste jaar
meteen twee borrels georganiseerd.
Arjan oriënteerde zich in de buurt
en ging ervan houden. Hij kreeg
contact met actieve mensen in de
buurt, zoals de beheerders van het
watersportcentrum en van de speel-
tuin om de hoek. ‘Iedereen kent el-
kaar. Iedereen zegt elkaar gedag.
Dat gaat heel prettig hier.’ 

De buurt floreert
Ook met zijn collega’s in de Spaarn-
dammerstraat gaat hij positief om.
Hij haalt zijn bloemen, pasta en
groenten in de straat. De drogist
komt met zijn personeel bij hem
eten. Zijn mensen halen wel eens
een roti aan de overkant. Dat er
een nieuw eetcafé schuin tegenover
komt, vindt hij prima; zo komt de

loop er in. ‘Ik ben er bij gebaat als
de buurt floreert.’ Over de winkel-
straat heeft hij zorgen: ‘Probleem is
dat de huren zo hoog zijn. Feit is
dat veel ondernemers het net niet
redden. In de panden die anderhalf
jaar leeg staan, zoals hier aan de
overkant, zouden best pop-up win-
kels kunnen komen.’ Er zijn ook po-
sitieve ontwikkelingen: ‘De avond-
winkel heeft bijvoorbeeld een
nieuwe eigenaar en er is een vis-
winkel gekomen.’ Zelf is hij vooral
blij met hoe hij is opgevangen door
de buurt. Hij was zo enthousiast
over de sfeer, dat hij er inmiddels
zelf woont.
Café de Walvis, Spaarndammerstraat
516, tel. 7739374.
Open ma-do & zo 11-01, vr & za 11-
03 uur.
Facebook/CafedeWalvis
www.walvis-amsterdam.nl
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VERANTWOORDE VOEDINGSSUPPLEMENTEN

Gezond met Vitamuscle
De bewonersgroep Spaarndammer-
buurt roept iedere buurtbewoner
op mee te helpen om handtekenin-
gen op te halen tegen de afbraak
van wijkvoorzieningen. De bewo-
nersgroep haalt sinds begin sep-
tember in de Spaarndammerbuurt
huis-aan-huis handtekeningen op.

De buurtbewoners verzetten
zich tegen de afbraak van wijk-

voorzieningen, zoals de sporthal,
het zwembad, de bibliotheek en de
(thuis)zorg. We komen ook op voor
betaalbare huren en huisvesting en
zijn tegen de uitverkoop van 
de wijk waardoor de leegstand
toeneemt. De buurteisen in de
handtekeningenlijst zijn unaniem
goedgekeurd op een bewoners-
avond met dertig bewoners op 10
april dit jaar. We vinden dat het niet
kan dat gewone mensen voor de
crisis moeten opdraaien, terwijl de

banken 80 miljard kregen. In ge-
sprekken bleek dat veel buurtbe-
woners het sloopbeleid van de re-
gering en de gemeente niet pikken.
Op 5 juli vond de aftrap plaats van
de handtekeningenactie. Bij Albert
Heijn werden 85 handtekeningen
van buurtbewoners opgehaald.
Een op de twee buurtbewoners te-
kende. 5 bewoners gaven aan met
de bewonersgroep mee te willen
doen en 17 wilden op de hoogte
gehouden worden. 
Na afloop van de handtekeninge-
nactie overhandigen we de handte-
keningen aan de politiek. We hou-
den dan ook een manifestatie en
een fakkeloptocht. 
Geef je op bij Angelique van de
Storm, tel. 6865274. Je kunt ook
mailen voor meer informatie of als
je de handtekeningenlijst per mail
opgestuurd wilt krijgen: bewoners-
groepsb@gmail.com.

‘Eigenlijk wilden we open gaan als
de nieuwe haring er was, zo half
juni, maar een flinke lekkage aan
de koelcel voorkwam dat. Vandaar
dat we pas op 23 juni open kon-
den gaan.’ Aan het woord is Henry
van Diermen, de man die de nieu-
we viswinkel in de Spaarndammer-
straat zijn naam gaf: Vis van Henry.

door Martin Tukker

De viswinkel is gevestigd op de
plek waar tot voor kort de

halal-slagerij te vinden was. Een
zaak met een motto: ‘Liefde voor
eerlijke vis.’ ‘Tot voor kort waren
we alleen op markten te vinden. Vis
van Henry staat op de Boerenmarkt
op zaterdag bij de Obrechtkerk in
Zuid, de biologische markt in
Weesp en op woensdag op het
Haarlemmerplein. De vis voor die
markten verwerkten we direct in IJ-
muiden op de visafslag. En dat
moest anders. Ik zocht lang naar
een pand voor visverwerking, maar
wel een waar een groot deel van de
infrastructuur al aanwezig was. Na
een tip vond ik deze plek. Ik zag
het direct zitten.’

Dus is het pand nu niet alleen
viswinkel maar ook distributie- en
verwerkingspunt voor de bevoorra-
ding. De vis wordt dagelijks ge-
kocht op de IJmuidense visafslag en
ligt dezelfde dag nog te koop. Voor
het roken van de duurzaam gevan-
gen visjes heeft Van Diermen een
ambachtelijke rokerij gevonden in
Noordwijk. Het frituren van de
kibbeling van kabeljauw gebeurt nu
nog direct in IJmuiden, maar het is
slechts een kwestie van tijd voor
ook dat zal gebeuren in het nieuwe
pand.
En zo heeft de buurt na vijf jaar
weer een visboer in de Spaarndam-
merstraat. Een bedrijf dat duurzame
visvangst voorop stelt en door de
buurt al is omarmd. Restaurants in
de Spaarndammerstraat als De
Walvis en Mensje Lief zijn al in ge-
sprek gegaan met Van Diermen
over het leveren van product aan
hen...

Vis van Henry, Spaarndammerstraat
113, tel. 06-13147149. Open: di-vrij
10-19, za 10-17 uur.
www.visvanhenry.nl.

BUURTCAFÉ STAAT OPEN VOOR IEDEREEN

Walvis landt in Spaardammerbuurt

Doe mee met de handtekeningenactie
tegen afbraak wijkvoorzieningen

Eind juli opende de firma Vita-
muscle haar deuren in de Spaarn-
dammerstraat. Het bedrijf dat
begon als webwinkel is van twee
jonge ondernemers: Mohamed
Ballouti en Said Bouali. Het bedrijf
loopt goed dankzij de eigen koers
die de twee sinds de opening van
hun webwinkel hebben uitgezet.

door Martin Tukker

‘Vanuit onze webwinkel hebben
we lang gewerkt om een

eigen sportmerk in de markt te zet-
ten. We hebben producten ontwik-
keld onder de naam Gooka, een
samentrekking van de woorden
good en karma. We hebben lang
gezocht naar de juiste fabrikant om
mee in zee te gaan en die hebben
we gevonden’, aldus Mohamed.
Vitamuscle verkoopt voornamelijk
voedingssupplementen, maar dan
wel uitsluitend die supplementen
die zo goed als biologisch en voor-
al verantwoord zijn samengesteld.
‘Geen fatburners met ephedrine.
Suiker, lactose, gluten, E-nummers

of aspartaam zul je bij ons niet in de
producten vinden. We kunnen de
term “biologisch” moeilijk gebrui-
ken voor producten die machine-
matig zijn vervaardigd, maar het zit
er echt tegenaan als we over de
supplementen praten’, aldus Said.
Wel biologisch zijn veel van de
andere producten die in de fris uit-
ziende winkel te vinden zijn. Dieet-
shakes en afslankthee bijvoorbeeld.
‘We hebben een goede samenwer-
king met een aantal biologische be-
drijven weten op te bouwen.’ De
twee heren hebben lang gewerkt
aan die eigen productlijn waarbij als
doel werd gesteld: een gezond pro-

duct dat onder de prijs zou liggen
van wat er tot nu toe te koop is.
Ruim een jaar is er gewerkt om de
smaak van de producten goed te
krijgen. Die arbeid werpt nu zijn
vruchten af: in de twee maanden
dat de winkel open is, hebben
Mohamed en Said over aanloop
niet te klagen. En als straks de pro-
ductlijn nog verder uitgebouwd
wordt, kan dat alleen nog maar
toenemen.
Vitamuscle, Spaarndammerstraat
123, tel. 4888677.
Open ma/di/wo/vr 9.30-18, 
do 9.30-21, za 9.30-16 uur.
vitamuscle.nl
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VERS IN DE SPAARNDAMMERSRAAT

Liefde voor eerlijke 
vis van Henry

Said Bouali en Mohamed Ballouti stralen gezondheid uit FOTO: SODIS VITA

Zelfredzaamheid voor anderstalige vrouwen
Tientallen vrijwilligers geven taalles
aan hun anderstalige ´buurvrouwen´
in hun wijk. Het Amsterdams Buur-
vrouwen Contact (ABC) is op zoek
naar vrouwen die het leuk vinden
om deze lesgeefsters te begeleiden.

Als thuislesbegeleider ondersteun
je de beroepskracht. Je hebt

veelvuldig contact met de lesneem-
sters en lesgeefsters, zoals bij de in-
takebezoeken en evaluatiegesprek-

ken met de leskoppels. Een gewel-
dige kans om ervaring op te doen
in het coachen of om je ervaring in
te zetten voor deze vrouwen in
jouw buurt, die je hulp hard nodig
hebben.
Ben jij minimaal een halfjaar be-
schikbaar en heb jij ervaring in het
werken met de doelgroep? Word
dan vrijwilliger (drie uur per week)
bij ABC. Daarnaast blijven we altijd
op zoek naar lesgeefsters, vooral in

stadsdeel (Nieuw-)West. In heel de
stad zijn er nog ongeveer tweehon-
derd vrouwen die al maanden op
een lesgeefster wachten.
In september gaan nieuwe
introductiecursussen van start. Kijk voor
meer informatie en aanmelding op de
website. Voor vragen kan je mailen
naar maaike@abcamsterdam.org.
Stichting Amsterdams Buurvrouwen
Contact, tel.3202710.
www.abcamsterdam.org

www.verzet.nu is per september in de lucht



Aan het Hugo de Grootplein vindt
men sinds een maand of drie Cof-
fee and Juices, een nieuw initiatief
van Alex Domanskiy (27). De uit
Rusland afkomstige uitbater had al
zo’n vijf jaar geleden het plan op-
gevat een koffieshop te beginnen.

door Kimbel Bouwman

Alex was zelf altijd een koffie-
drinker en na avonturen als

auto-exporteur, account manager
en kledinginkoper schenkt hij nu
zelf zijn gemalen bonen. Daarnaast
zijn koffie en sapjes in ieder geval
een veilige investering voor een
startende buurtondernemer, want
wie – crisis of geen crisis – lust dat
nou niet? In het logo van Coffee
and Juices zie je een boom; dit sym-
bool vinden we terug in het gebruik
van natuurlijke materialen voor het

interieur. De bar, buitenbank en ta-
fels zijn gemaakt van zilveresdoorn,
een telg uit de zeepboomfamilie die
het pand een robuuste en warme
uitstraling geeft. Via Funda in
Business (de zakelijke variant van de
huizenwebsite) kwam Alex het
pand op het spoor en het bleek dat
de eigenaar een klant was van zijn
vriendin die advocate is. Via Frank
Bakker, de winkelstraatmanager in
Oud-West, kwam Alex in contact
met Marcel van der Meer die onder
andere de Frederik Hendrikstraat
monitort. Deze managers functio-
neren als schakel tussen onderne-
mers, pandeigenaren, bewoners en

de gemeente. Stadsdeelwethouder
Dirk de Jager (GroenLinks) is al een
bakkie wezen doen en stelde zelfs
een terrasvergunning voor. Daarbij
bestaat er het plan om in de achter-
tuin een serre annex kinderhoek te
realiseren. Naast koffie serveert Alex
ook verse muntthee, fruit- en
groentesap, smoothies en nog veel
meer. De buurvrouw is dolblij met
de nieuwe slobberhut: ze hoeft nu
niet meer over te steken voor een
bakkie troost.
Coffee and Juices, Hugo de
Grootplein 16, open van 7.30 tot 18
uur.
facebook.com/CoffeeAndJuices
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Coffee
and
Juices

INDONESISCHE HAUTE CUISINE

Jun restaurant
Rond het eetplein van Hugo de
Groot opent het ene na het andere
culinaire pareltje, met onlangs nog
een Indonesisch restaurant – iets
dat er gek genoeg nog niet was.

door Arjan van Sorge

Tegenover de Albert Heijn in de
Frederik Hendrikstraat bevindt

zich sinds kort een restaurant dat
gerund wordt door het koppel Edy
‘Jun’ Junaedy en Jan Jansen. Op
dezelfde plek zat eerst een offset-
drukkerij en daarna een meubel-
winkel. Er zou een Surinaams
restaurant komen, maar dat is uit-
eindelijk door de gemeente afge-
blazen. Volgens buurtbewoners
werd er achter de dichte rolluiken il-
legaal gegokt in de twee jaar dat
het verwaarloosde pand leeg stond,
totdat het naargeestige, duistere hol
werd omgetoverd tot een strak,
modern en prettig zacht ingericht
restaurant. Met wat laatste subsi-
diecentjes van het stadsdeel werd
de pui ook nog eens in oorspronke-
lijke staat teruggebracht.

Hogere hotelschool
Jan (62) had een droom en dat was
een camping in Frankrijk. Jun (bijna
40) wenste zich een restaurant. Met
bloedend hart gaf Jan na 21 jaar
zijn kleine, gezellige familiecamping
op, murw gebeukt door de
toenemende Franse regeldruk. In
Indonesië was hij ondertussen Jun
tegengekomen, die op de camping
als kok aan de slag kon. Zo’n vier
jaar was Jun ook actief als Thuiskok
Edy, met een soort catering waarbij
hij bij mensen thuis kookte. Een niet
zo vreemde gang van zaken als je
weet dat hij op Bali de hogere
hotelschool deed, en daar daarna
altijd in de horeca heeft gewerkt.
Pas toen de camping verkocht was

ging het tweetal buurtbewoners ac-
tief zoeken. Een vriend verwees
naar de winkelstraatmanager, die
met de huidige locatie kwam. ‘We
zijn met de eigenaar gaan praten,
naar het vergunningenloket ge-
gaan, en toen hebben we een
WABO gedaan, een informele pro-
cedure waarin de gemeente kijkt of
er bezwaren zijn tegen de vestiging
van horeca. Dat is niet de echte
vergunning, maar ze doen een prin-
cipe-uitspraak en als dat “nee” is
dan hoef je niet verder. Maar dat
kost je dan ook geen geld, er zijn
geen leges aan verbonden. De uit-
slag was positief. Eind april begon
de verbouwing, 2 juli zijn we open-
gegaan, maar nog niet alles was af.’

Geen sleetse recepten
‘Als je in Indonesië eet, krijg je alles
tegelijk op tafel, maar onze presen-
tatie is meer Europees,’ vertelt Jan.
Jun vult aan: ‘Het is moeilijk om
hoofdgerechten te vernieuwen,
maar dat doe ik meestal wel in
voor- en nagerechten.’ Jan: ‘De
hoofdgerechten zijn authentiek,
maar het zijn geen sleetse recepten.

We hebben oude recepten, met
smaken die je niet in andere Indo-
nesische restaurants vindt. Wat we
maken is echt Indonesisch, er wer-
ken vier mensen in de keuken en
die komen allemaal uit dat land.’
Jun: ‘En elke drie maanden komt er
een nieuw menu.’ Voor de crisis is
het duo niet bang, je moet toch
ergens beginnen. Wat ook meezit:
‘We hebben een grote vrienden- en
kennissenkring, we kennen veel
klanten van de camping, Edy zit in
de badmintonwereld – en die ver-
tellen het allemaal weer verder. En
veel mensen uit de buurt zeggen
dat we echt een aanwinst zijn.
Sommigen vinden het wel jammer
dat we geen afhaal hebben, maar
we hebben maar een ingang, en
zoiets vergt een andere aanpak.’

Indonesisch restaurant Jun, Frederik
Hendrikstraat 98, tel. 785 9185.
Open wo t/m za vanaf 18 uur.
Zondag vanaf 17.30 u. Dinsdag open
voor groepen van 20 tot 40 personen
(bedrijfsetentjes, verjaardagsfeesten).
Alleen op afspraak.
www.restaurantjun.nl.

WORKSHOPS VOOR KOFFIE EN THEE

Coffee Harar

De eigenaresse van Coffee Harar,
mevrouw Fantaye, gaat voor het
eerst in jaren weer eens op een
welverdiende vakantie, natuurlijk
naar haar thuisland Ethiopië.

Ze heeft Annie uit De Baarsjes
gevraagd om op de winkel te

passen. Bij Harar kun je terecht voor
koffie- en theespecialiteiten, leuke
cadeaus en workshops. Voor de

lezers van de Staatskrant is er nu
een leuke korting: 250gr. Limu-
koffiebonen voor 4,50 euro. De
boon komt uit de streek Limu in
Ethiopië en heeft een zachte smaak.
Ook geschikt voor ‘s avonds. Kom
eens langs!
Coffee Harar, Tweede Hugo de
Grootstraat 22, tel. 6864629,
geopend 10-18 uur (niet zo/ma). 
www.hararcoffee.nl

Bakker Baard heeft een bijzonder
restaurant bij het Hugo de Groot-
plein. Hij bereidt innovatieve en
unieke schotels die hij zelf ontwor-
pen heeft. 

door Gillis Kersting

Drijvende kracht achter alle ge-
rechten is de clafoutis, een

Frans gebak op basis van pannen-
koekenbeslag, traditioneel met ker-
sen. Een specialiteit van het huis:
clafoutis gebakken met peer, kaneel
en versgemalen peper.

De clafoutis inspireerde hem toen
hij leerde koken volgens de klassiek
Franse keuken. Hoewel de keuken
hem aan het hart ligt, wilde Bakker
Baard van kleins af aan kunstenaar
worden. Bakker Baard: ‘Thuis wil-
den ze liever dat ik een vak ging
leren; dus ben ik de keuken inge-
doken.’ Na twaalf jaar in goede
restaurants gewerkt te hebben
vond Bakker Baard toch de weg
naar de kunstacademie. Hij wijdde
zich vervolgens aan studies filosofie
en architectuur. Ook betrad hij de
wereld van de mode. Niet als ont-
werper van exclusieve kledinglijnen
of hippe outfits, maar als kunste-
naar.

Artistiek protest
Bakker Baard: ‘Ik maakte mode met
een sociaal doel. Een van mijn laat-
ste grote projecten bestond uit het
creëren van een bruidsjurk, ge-
maakt van driehonderd gedragen
(en versleten) bruidsjurken. Doel
was een artistiek protest tegen de

traditionele rolpatronen van het hu-
welijk. Ik ben het niet eens met het
idee dat een huwelijk een noodza-
kelijk middel is tot geluk. Veel men-
sen denken dat je vanzelf gelukkig
wordt, zolang je maar de door je-
zelf opgelegde doelen behaalt. Het
huwelijk is daar één van. Maar is
dat wel zo vanzelfsprekend? Den-
ken mensen wel genoeg na over
wat een huwelijk inhoudt?’

Enthousiaste houding
Mede door de economische crisis
zag Bakker Baard zich genoodzaakt
zijn kunstprojecten op te geven.
Bakker Baard: ‘Wat dat betreft
vond ik het cultuurdebat in de
Kamer afschuwelijk. Als de overheid
niet mee wil werken, dan houdt het
op.’ Dat weerhield Bakker Baard er
niet van om de draad weer op te
pakken. Hij trok zijn kokskostuum
weer aan en vleide zich achter de
toonbank van zijn eigen restaurant.
Eerst op het Westergasterrein en,
sinds december, in de Tweede
Hugo de Grootstraat. Zijn interesse
voor cynisch aangelegde filosofen
zoals Nietzsche en Diogenes van
Sinope staan een open en enthou-
siaste houding niet in de weg. Voor
iedereen is naast een culinair ge-
recht ook een praatje weggelegd.
Misschien dat daarom wel zo veel
verschillende soorten mensen de
zaak binnenstromen. Bakker Baard
kan het gevarieerd pluimage aan
gasten ook niet verklaren: ’Ik weet
niet wat het is met deze plek, maar
mensen komen hier toch heel an-
ders binnen.’
Misschien hoeft ook niet alles ver-
klaard te worden. Zoals het motto
naast het menu luidt: ‘Wie geniet,
spreekt niet…’
Bakker Baard, hoek Rombout
Hogerbeetsstraat/Tweede Hugo de
Grootstraat, open wo-zo, 16-21.30
uur.
bakkerbaard.com
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RESTAURANT MET EEN IDEE

Bakker Baard 



Stadsdeel Centrum en stadsdeel
West werken samen aan de

voorbereiding van de bouw van de
Singelgrachtgarage. In de garage
komen 800 parkeerplekken, 400
voor elk stadsdeel, voor bewoners
en bezoekers. Het investeringsbe-
sluit van zo’n 30 miljoen euro is een
enorme aanslag op parkeerfonds
West. Bij grote tegenvallers komt de
buffer van zes miljoen die het stads-
deel beschikbaar heeft in gevaar.
Volgens de huidige planning start
de bouw van de garage in 2015.
Op 2 september vond een informa-
tieavond plaats in het Marnixbad.
Het projectteam o.l.v. Marian Ho-
gezand kwam met alle goede be-
doelingen naar het Grand Café Ge-
zond, waar alle aanwezigen een
gratis drankje kregen, en men de
stand van zaken bespreekbaar pro-
beerde te maken. De stadsdeelpoli-
tici lieten dit moeilijke werk over
aan hun ambtenaren, want zij
waren zelf niet aanwezig. Voorzitter
Ronald moest als een circusartiest
die Chinese bordjes op stokjes laat
draaien de woeste menigte in toom
houden, want zo’n 95% van de
mensen in de zaal was tegen de
komst van de garage. Van zorgen
wegnemen was geen sprake. De
gemeente werd luidkeels beticht
van dictatoriaal gedrag, en zelfs het
woord ‘fascisme’ werd gescan-
deerd. De ambtenaren werden fel
van repliek gediend en zelfs uitge-
scholden want de boze buurtbewo-
ners voelden zich aan het lijntje ge-
houden en wilden niet als kleuters
worden behandeld. Wat staat hun
de komende vijf jaar te wachten als
er een betonnen bak van 60 mil-
joen de grond ingaat? In de ko-
mende vier maanden wordt het
BLVC- kader (Bereikbaarheid, Leef-
baarheid, Veiligheid en Communi-
catie) verder uitgewerkt en presen-
teert de gemeente haar wensen aan
de aannemer, die vervolgens gaat
ontwerpen en bouwen. Amsterdam

is gebouwd op een moeras, dus er
moet zeer secuur gekeken worden
naar de fundering van huizen, de
grondwaterstand, overlast en hin-
der, en verzekering bij schade. De
gemeente wil de bewoners betrek-
ken bij dit proces, maar de meeste
van hen verwijten de bestuurders
tunnelvisie en wil een nieuwe opi-
niepeiling, maar nu met alle feiten
op een rijtje. Participatiedeskundige
Gerda Brethouwer krijgt een hele
kluif aan de anti-houding van de
bewoners, die tegen wil en dank
een visie moeten geven aan iets

wat zij niet willen. En wat als de
stadsdelen verdwijnen? Zal de cen-
trale stad met harde hand gaan re-
geren? Bij de aanleg van het Carte-
sius Lyceum zijn omringende huizen
6 milimeter verzakt. De inzage van
risico’s zijn geheim. Over de locaties
van de voetgangerstunnels en de
technische uitvoering van het pro-
ject kan niet worden ingesproken.
De gemeente zal de hulp van onaf-
hankelijke juridische-bouwkundige
deskundigheid mee helpen finan-
cieren, maar laat bewoners bij de
aannemer aankloppen als er schade
is ontstaan. Projectleiders komen en
gaan. Sinds 2007 zien klankbord-
groepen steeds nieuwe gezichten,
raken dossiers zoek, is iedere in-
spraak genegeerd, en voelt men
zich sufgeluld. In november ligt het
voorontwerp op tafel. Of de pro-
jectteamleden, buurt- en gebieds-
coördinator en participatiedeskundi-
ge het morrende volk in het gareel
kunnen houden valt nog te bezien.
Voor meer info: www.amster-
dam.nl/singelgrachtgarage en
www.vriendenvandesingelgracht.nl 

Aart Huijg was de laatste maanden
veelvuldig in het nieuws. Na de
wereldreis van de lange-afstand-
fietser waarbij hij 32.000 kilometer
fietste in 22 maanden, werd in juni
zijn laptop gestolen uit zijn woning
bij het Westerpark.

door Martin Tukker

Helaas is die laptop nooit terug-
gevonden. Gelukkig had hij zijn

aantekeningenboekjes nog en kan
alsnog het boek over zijn reis ge-
schreven worden. En er zijn alweer
nieuwe plannen. Fietste hij de eer-
ste keer van Noord- naar Zuidpool,
andersom moet ook mogelijk zijn...

Ultieme egotrip
Aart was econoom, had een top-
salaris maar besloot toch dit soort
avonturen aan te gaan en de ze-
kerheid van een vaste aanstelling
los te laten. Waarom? ‘Vrijheid leef
je op de fiets. Het is de ultieme
egotrip. Bijna twee jaar lang elke
week vijfhonderd kilometer fietsen
is niet niks. Je hebt er discipline
voor nodig en een doorzettingsver-
mogen dat onverzettelijk is. Toen ik
vertrok uit Noordoost-Siberië heb ik
drie maanden lang in bar winter-
weer gefietst. Dat geeft je een
enorme kick maar maakt je tegelij-

kertijd ook beresterk.’ De komende
drie maanden werkt Aart aan zijn
boek, alhoewel een uitgever nog
niet is gevonden. ‘Ik ben de enige
niet die dit soort dingen doet, dus
het is nog niet zo voor de hand lig-
gend dat zoiets direct lukt. Maar ik
heb er vertrouwen in dat dat wel
zal komen.’

Ongebruikelijke route
Daarna komt de voorbereiding van
de volgende trip. Van Kaapstad,
Zuid-Afrika naar de Noordpool via
een ongebruikelijke route. ‘Na Afri-
ka wil ik via Jemen en Iran richting
Rusland rijden. Gevaarlijk? Risico’s
zijn spannend maar vaak ook afwe-
zig. Voor 90 procent ben ik zeker
dat het allemaal zal meevallen. Het
zijn meer structurele dingen die ge-
vaarlijk zijn. Gebrek aan water of
materiaalpech op de verkeerde
plek. Ik had dat in Alaska waar ik
twee spaken brak in het achterwiel.
Toen moest iemand met zijn auto
driehonderd kilometer heen en
weer om dat wiel te laten spaken.
Vrienden en kennissen... dat zijn de
belangrijkste elementen van zo’n
onderneming. Er is altijd een punt
waar je hulp van anderen nodig
hebt. Mensen helpen vaak, als je
het maar vraagt. Zo heb ik van

wildvreemden de meeste
steun gehad in de vorm
van onderdak, eten of je-
zelf kunnen wassen. Dat
zijn misschien wel de
twee meest essentiële
dingen: eten... ik ben een
slechte kok en kom niet
verder dan pasta’tjes
maken, en het moment
dat je jezelf flink gaat rui-
ken. Dan denk je wel
eens: “Waar ben ik ei-
genlijk mee bezig?”’
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De wereld rond 
per tweewieler

Verandering van spijs doet eten
(eens iets anders doen doet de
mens goed) zegt een oud Neder-
lands spreekwoord. ‘Gewoontedie-
ren’ als we zijn hebben veel mensen
er toch behoefte aan, de platgetre-
den paden eens te verlaten. Hoewel
je in ons vrij nieuwe en dynamische
cultuurpark Westerpark nu niet echt
kunt spreken van platgetreden
paden – wat overigens wel geldt
voor het gras ernaast – kan het toch
ook nog steeds spannend zijn vertier
te zoeken in de aanpalende Staats-
liedenbuurt.

In het centrum ervan, aan het Van
Limburg Stirumplein, was jarenlang
eetcafé Tramlijn Begeerte beeldbe-
palend. Toen dit sloot kwam
KamerZ aan de overkant sterk op.
Waar Piet ‘Popcorn’ jarenlang de
scepter zwaaide en initiatieven ont-

plooide als Schaken op het Plein en
andere themafeesten die de buurt
deden bruisen. Tegenwoordig be-
stiert hij samen met zijn compagnon
Mike (voorheen van café ’t Hoekie
dat sinds kort ook ‘t hoekie om is)
alweer ruim een jaar Biercafé Brel.
Op 28 juli sloot Afrika-liefhebber
Rob Bierings zijn KamerZ.
We zullen de levende wereldmu-
ziekzondagen missen. Nu resten er
naast de chinees nog de populaire
terrassen van Bergo, Coffee Plaza,
Doardi Gelato en Piet de Gruyter.
Maar ondanks de crisis is er toch
nog volop beweging op horecage-
bied. In juli verschenen aan de Van
Hallstraat 97, waar voorheen The
Sting en later Mouton zat, Gonnie
en Dennis met hun café genaamd
De Goden. Zij voegen weer een
leuke mix van Amsterdams/Jorda-
nese en Surinaamse invloeden toe
aan ons multiculturele buurtleven.
Na een aantal maanden proefdraai-
en hopen zij in het najaar officieel te
openen. In augustus maakten Adil
en Giada Badie aan de Groen van
Prinstererstraat 14 (in de bocht bij
eindhalte tram 10) een doorstart
met pizzeria-grillroom Mozzarella.

Zij serveren
mediterra-
ne gerech-
ten waarin
hun Egypti-
sche en Ita-
liaanse
wortels dui-
delijk te
proeven zijn. Vanaf 10,- worden
deze gratis thuisbezorgd.
Het is natuurlijk maar een kleine
greep in het regelmatig wisselende
aanbod etablissementen die de
Staatsliedenbuurt rijk is. En het gaat
te ver om van een culinaire ‘rode
loper’ naar het Westerpark te spre-
ken… Pover is het allerminst. Wie
het juiste concept te pakken heeft
en vasthoudt, houdt het vol. Veran-
dering van spijs doet het oude spul
dan weer snel vergeten.

25-jarige Nemo
zoekt groene
partners
Nemo, de vereniging van vrije
wandelaars, heeft met het stads-
deel overeenstemming bereikt over
de overgangsperiode en het mede-
gebruik van hun huidige locatie
aan het Overbrakerpad.

door Kimbel Bouwman

Hun eerdere voorstellen werden
van tafel geveegd en de huur

en eigen bijdrage voor WSW’ers
(iemand die via de Wet op de Soci-
ale Werkvoorziening een indicatie
heeft) werden genadeloos ver-
hoogd. Er is nu gekozen voor een
nieuw concept waarmee Nemo
samen met partnerorganisaties een
doorstart kan maken. Op 29 sep-
tember viert Nemo haar 25-jarig ju-
bileum en wordt Nemoland
Westerpark geopend, een nie-
mandsland in het Westerpark, waar
de natuur de regie heeft. Nemoland
blijft een wandel- en verhalencen-
trum waar mythen en legenden
over de geschiedenis van het
Westerpark weer tot leven komen.
Het Nemohuis wordt een ‘earth-
ship’, een duurzaam/ecologisch
huis, dat leeft op natuurenergie en
dat meegroeit met de mensen die
het gebruiken. De buurtmoestuin
voor de voedselbank wordt uitge-
breid met een permatuin en experi-
menten met vergeten groenten en
kruiden. De medegebruikers zijn or-
ganisaties en initiatieven die het
natuuraanbod verbinden met onder
andere meditatie, yoga, muziek,
kinderopvang en gezond eten.
Nemoland wordt dus een soort
natuurgezondheidscentrum. Doel is
om de buurt erbij te betrekken en
de natuurgebieden rond Nemoland
meer toegankelijk te maken voor
buurtbewoners. Nemoland Wester-

park en Nemoland Polen (zie
www.nemoland.org) worden met
elkaar verbonden als één project,
omdat de twee locaties elkaar aan-
vullen, voeden en stimuleren.

Medegebruikers gezocht
Wandel- en natuurorganisatie
Nemo zoekt per direct medegebrui-
kers voor haar natuurcentrum in de
voormalige beheerderswoning van
de schooltuinen. Het gebouw en de
tuinen bevinden zich in het nieuwe
Westerpark, dichtbij de Westergas-
fabriek, vrijstaand in een waardevol
natuurgebied met een grote bostuin
die aansluit op het natuurpad van
de schooltuinen. Nemo huurt het
gebouw sinds 2008 van stadsdeel
West voor activiteiten gericht op
wandelen, de buurtmoestuin, na-
tuureducatie en lokale geschiedenis.
Het natuurcentrum kan alleen be-
houden blijven als Nemo op korte
termijn medegebruikers vindt. In-
formatie via: nemo.pz.nl/braeckver-
huur.html. Projecten zie: www.bret-
ten.nl en www.overbraeck.nl.
Reageren: voetpaden@gmail.com.
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Verandering van spijs in de Staats…
door Peter Voogdt

SINGELGRACHTDICTATUUR
door Kimbel Bouwman

Feest
Het jubileumfeest en de opening
van Nemoland Westerpark vindt
plaats op het terrein van de
schooltuinen op zondag 29 sep-
tember. Programma: 13 uur –
struinen door de Bretten vanaf
Halfweg (kerk in centrum langs
snelweg) naar Nemoland, 16 uur
– receptie, opening Nemoland
door BN’er, mythische wandeling
rond de schooltuinen naar Soe-
len met verschijningen, muziek,
theater en Nemokoor.
nemo.pz.nl/



Met de tropische temperaturen van
de afgelopen tijd zou u bijna verge-
ten dat komende winter de kachel
weer aan moet. Dit kan op de eind-
afrekening die u van de energie-
leverancier ontvangt tot vervelende
verrassingen leiden. De rekening is
meestal hoger dan u zou willen!

Gelukkig kunt u hier zelf, met uw
buren en in samenwerking met

de verhuurder invloed op uitoefenen.
U kunt zelf al aan de slag door een
paar simpele aanpassingen uit te voe-
ren en bewuster om te gaan met
energieslurpende apparaten. Het lijkt
misschien tegenstrijdig, maar het is
verstandig om het hele jaar door
(dus ook in de winter!) uw woning
goed te ventileren. Bewoners en be-
paalde apparaten produceren dage-
lijks veel vocht. Voor een gemiddeld
gezin komt dit neer op wel 10 tot 20
liter water per dag. Hierdoor wordt
de lucht vochtig en vochtige lucht is
moeilijker warm te stoken dan droge
lucht. Door voldoende te ventileren
ontsnapt de vochtige lucht en krijgt u
frisse droge lucht in uw huis die
makkelijker te verwarmen is. U hoeft
dan minder te stoken en dat scheelt
uiteraard op uw energierekening.
Andere maatregelen die u samen met

uw buren en verhuurder kunt nemen
zijn gevelisolatie en dubbelglas. Dit
vergt een investering van de huurder
in de vorm van een huurverhoging
en van de verhuurder in de vorm 
van verbouwkosten. Dit levert een
comfortabelere woning met lagere
energielasten en waardevermeerde-
ring van het pand.
Het Wijksteunpunt Wonen West kan
u bij thuis langskomen voor een uit-
gebreide gratis energiecheck en het
bespreken van de mogelijkheden op
het gebied van energie, veiligheid en
comfort. Bij de energiecheck wordt
onder andere gekeken naar uw ver-
warmingsinstallatie, ventilatie, isola-
tie en apparaatgebruik. U krijgt ter
plekke eenvoudige doe-het-zelf tips.
Als uw verhuurder renovatieplannen
heeft of hier al mee is begonnen
vormt dit een uitgelezen moment
om energiebesparende maatregelen
te bespreken. Onze medewerkers
kunnen u in dit gesprek ondersteu-
nen. U kunt een afspraak maken via
onderstaand telefoonnummer.
Wijksteunpunt Wonen West,
1e Helmersstraat 106D, tel. 6182444,
west@wswonen.nl.
Kijk op de website voor meer informatie
en onze spreekuurtijden:
www.wswonen.nl/west

Volgend jaar staat Ronald Schön-
berger namens De Groenen kandi-
daat voor de gemeenteraad van de
centrale stad. Lange tijd was hij het
zout in de pap van de stadsdeel-
raad van Amsterdam-West met zijn
eigenzinnige optreden voor groen,
schoon en veilig en sociaal.

door Martin Broek

Veel politici komen van de uni-
versiteit. In ons stadsdeel zijn

dat 26 van de 29 raadsleden (2
deden een HBO-opleiding). Schön-
berger deed MAVO (tegenwoordig
VMBO-T), en daarna detailhandel-
school. ‘Ik stond met mijn poten in
de modder.’ Werkte in ieder denk-

baar restaurant, was waterskileraar,
fotograaf en reisleider. Maar hij be-
zocht ook interessante colleges aan
de universiteit: ‘Die zijn gratis en
openbaar toegankelijk.’

Rollerskateparties
Ook in de buurt was hij een ma-
nusje-van-alles. Tussen 1994 en
1998 organiseerde hij in het enorme
kraakpand Graansilo wel 120 rol-
lerskateparties. Door rommel en ge-
brekkige organisatie in het begin
was er geen ruimte om te skaten.
Schönberger zorgde, met een paar
vrienden, dat de zooi opgeruimd
werd en er structuur kwam met als
resultaat dat er ruimte was voor

300 skaters en 800 man die konden
dansen. Hij zat in het bestuur van
het opbouwwerk in Westerpark. Hij
gaf horeca- en middenstandsoplei-
dingen voor volwassenen in buurt-
huis de Binding in de De Witten-
straat. Hij blies met enkele anderen
de bewonerscommissie in de
Spaarndammerbuurt weer leven in.
Enzovoort, enzovoort.

Vergroenen
Op zijn 40e ging Schönberger de
partijpolitiek in, omdat hij een bij-
drage wilde leveren aan het alge-
meen belang. Hij voelde zich het
meest thuis bij De Groenen; hij
wilde de stad letterlijk vergroenen,

door dak- en geveltuintjes, zowel
horizontaal als verticaal. Want tuin-
tjes isoleren huizen, verfraaien het
straatbeeld en zijn goed voor de
volksgezondheid. Ook voor de toe-
komst ziet hij als belangrijke taken
meer groen en bloemen en behoud
van bomen (en het niet omzagen
ervan voor bouwprojecten totdat
die werkelijk beginnen). Maar ook
het stimuleren van meer acties van
onderop. Hij denkt daarbij aan pro-
jecten zoals Urban Resort, waarbij
werkruimtes worden geboden voor
bodemprijzen. ‘Er moeten structu-
ren aan de basis zijn. Waar die
structuur er niet is, moet hij
gecreëerd worden.’

Buurtmedia
Voor het zomerreces maakte hij zich
sterk voor de buurtmedia. Over de
Staatskrant zegt hij: ‘Is per definitie
de beste buurtkrant die ik ken. Ge-
maakt met grote intensiteit en in-
houdelijk bezig op een breed ter-
rein. Bovendien kan een
onafhankelijke krant tegengas
geven.’ Kijk, dat horen wij graag.
Hij diende in het stadsdeel een
motie in voor structurele steun.
Deze werd op aanraden van Groen-
Links veranderd in een motie voor
het zoeken naar gelden binnen de

begroting voor een periode van een
vastgesteld aantal jaren. PvdA, VVD
en een deel van D66 stemden
tegen: stand 13 voor en 14 tegen.
Motie verworpen.
Blij is hij dat zijn motie voor het in-
stellen van meer 30 km zones wel is
aangenomen. Want verkeersveilig-
heid is voor hem een belangrijk
thema. Hij denkt in West aan proef-
projecten in de Van Hall- en
Bilderdijkstraat. Voor fietsers en
voetgangers wordt het dan ook vei-
liger en de scooters zijn dan van de
fietspaden af. De motie biedt ook
kansen om binnen heel Amsterdam
meer van die zones in te stellen. De
Groenen zullen met een lijst komen
van straten waar de 30 km kan
worden ingevoerd. Als Schönberger
in de raad van de centrale stad
komt, zal hij hierop voortgaan.
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VOOR TEGENGAS, VERKEERSVEILIGHEID EN GEVELTUINTJES

Ronald Schönberger: ‘buurtkrant is nodig!’ 

Het is een tijdje stil geweest rond
de Singelgrachtgarage Marnix.
Maar de gemeente heeft niet stil
gezeten. 

Ondanks onze vele petities, in-
spraakbeurten, gesprekken

met politici, alternatieven, acties en-
zovoort in de afgelopen vier jaar is
dit plan ongewijzigd gebleven. Op
2 september kregen omwonenden
te horen wat er staat te gebeuren.
Het benodigde krediet (60 miljoen)
is door stadsdelen Centrum en
West ter beschikking gesteld. Maar
dit is kennelijk niet voldoende. Cen-
trum zegt dat de parkeertarieven
jaarlijks 10 procent omhoog moe-
ten. En West liet onlangs uitzoeken
wat men vond van betaald parke-
ren op zondag. Is in deze tijd van
economische malaise een garage
van 60 miljoen voor 800 auto’s
onder de Singelgracht een verant-
woorde investering? Crisis? En wat
zijn de gevolgen voor onze buurt?

Cosmetische oplossing
Autoluwte is best een fraaie doel-
stelling: blik van straat naar onder
de grond. Mooiere straten. Klinkt
goed, hè? Wie wil dat niet? Maar
de garage verbetert niet de ver-
keersdrukte en luchtkwaliteit. In-
tegendeel: 200 van de 800 plekken
zijn gereserveerd voor bezoekers!
Dus nog meer verkeer richting
binnenstad en nog meer luchtver-
vuiling. En Amsterdam weet nu al in
2015 niet te kunnen voldoen aan
de EU-regels voor luchtkwaliteit. De
gemeente zegt dat niemand ge-
dwongen zal worden hun parkeer-
plaats op straat op te geven. Maar
800 parkeerplaatsen op straat gaan
verdwijnen. Bij herinrichting van
straten komen die plaatsen gewoon
niet terug. Dat gebeurt nu al elders
in de stad.

Verbetering van de
verkeersveiligheid?
De in/uitgang van de garage komt
in het Frederik Hendrikplantsoen.
Juist waar veel verkeerstromen
samenkomen: snel en druk verkeer
over de Nassaukade, trams en bus-
sen, en toenemend fietsverkeer. En
daar komt langzaam in- en uitrij-

dend garageverkeer bij. O ja, langs
die drukke Nassaukade komt ook
een wandelpromenade. Ziet u het
voor u?

Bestaande garages vaak half leeg
Dankzij verre van optimale bezet-
ting lijden zowel gemeente- als
commerciële garages forse exploita-
tieverliezen (QPark 95 miljoen).
Desondanks nog méér garages?

Bouwrisico’s
Het gemeentelijke Ingenieursbureau
Amsterdam schrijft: ‘Elke onder-
grondse constructie vormt een be-
lemmering voor de grondwater-
stroming. De vraag is hoe erg die
stroming wordt verstoord en of er
wat aan te doen is (!). Hoe groter
de footprint, hoe groter de kans op
verstoring en daardoor mogelijke
wateroverlast en schade aan omlig-
gende panden.’ Politici wuiven het
weg. Een extern ingenieursbureau
meldde onlangs dat risico’s van
ondergronds bouwen in Amsterdam
groter worden; in het bijzonder
voor de Singelgracht garage.

Zijn er alternatieven?
Onze suggestie: P+R-faciliteiten
langs de ring A10 verbonden met
gratis/goedkoper openbaar vervoer
naar de binnenstad. Politici wuiven
het weg. Het Food Center aan de
Jan van Galenstraat wordt geher-
structureerd. Er komen woningen
met daar onder een garage maar…
alleen voor bewoners. Er is ruimte
genoeg voor een grotere garage!
Ook goedkoper dan een garage
onder het water. Politici wuiven het
weg. Het gemeentelijk Parkeer-
fonds mag alleen gebruikt worden
voor het verkeersbeleid. Misschien
zijn deelauto’s zoals Car2Go een

betere investering? Politici wuiven
het weg.

Burgerparticipatie
De gemeente zegt hier grote
waarde aan te hechten. Maar het is
helaas al jaren een loze kreet. B&W
liet in 1982 onderzoeken welke ob-
stakels er waren voor succesvolle
burgerparticipatie. Een van de aan-
bevelingen: bewonersgroepen moe-
ten vanaf het begin zitting hebben
in een projectgroep over ingrijpende
wijzigingen van de infrastructuur
van hun buurt. Nooit geïmplemen-
teerd. Dus terwijl alles al besloten is,
waar mogen we dan nog over
meepraten? Wat voor soort boom-
pjes de omgehakte platanen in het
plantsoen gaan vervangen? Hoe
hoog de schutting rond de bouw-
put wordt? Hoe groot de voetgan-
ger-entrees worden op de Marnix-
kade die valt binnen de bufferzone
van het beschermd werelderfgoed
van Unesco?

Er is onvoldoende draagvlak
In 2009 peilde de gemeente de me-
ning van bewoners en bedrijven in
het rechtstreeks betrokken gebied
over een garage onder de Singel-
gracht. 49 procent vond het een
goed idee; geen meerderheid dus.
Wij hebben vaak gepleit voor een
nieuwe opiniepeiling, maar nu wel
met alle relevante details zoals
kosten, risico’s, verhoging parkeer-
gelden, verdwijnen van 800 par-
keerplaatsen op straat enzovoort.
Politici wuiven het weg.
Ik ben erg benieuwd naar uw me-
ning. Als u de mijne deelt, dan
moeten we tezamen proberen om
de gemeente tot andere gedachten
te brengen. Eerst moet de gemeen-
te nog toestemming krijgen om het
Bestemmingsplan te wijzigen. Daar
bestaat de mogelijkheid tot inspraak
door omwonenden en geïnteres-
seerden. Als die toestemming er is,
volgt de gunning aan bouwbedrij-
ven. De bouw staat gepland voor
2015, dus er is nog tijd maar niet
veel! Ik hoor graag van u! 
E-mail mij:
singelgrachtgarage@icloud.com.
Arie van Staveren
Zie ook: singelgracht-garage.webnode.nl

INGEZONDEN MENINGEN

Ronald Schönberger FOTO: MARTIN BROEK

‘Parkeerdruk’ op de Nassaukade
FOTO GEERT VAN SCHAIK

Korting
Zaterdag 7 september staat het Wijksteunpunt Wonen West vanaf 12

uur met een informatiekraam in de Gamma, Nieuwe Hemweg 1,
tijdens het evenement 24HWest. Wij geven u dan graag meer
informatie over energiebesparing. U kunt die dag water- en

energiebesparende artikelen met korting kopen.

MEDESTANDERS GEZOCHT TEGEN ONZALIG PLAN

Singelgrachtgarage steekt 
kop weer boven water!

Meer wooncomfort en 
lagere energielasten



Dankzij de enorme inzet van enke-
le bewoners verenigd in het Buurt-
comité Zuidpunt Buyskade (BZP) is
na jarenlang procederen en her-
onderzoek een jaar geleden door
het stadsdeel besloten dat de in-
richting van de toekomstige ont-
moetingsplek met speelterrein in
ieder geval groener moest worden
met, conform de wensen van de
kinderen, spannende klim- en
schommeltoestellen. De voetbalkooi
was van de baan.

Opsteker
Afgelopen jaar is onder meer benut
voor het maken van een ontwerp
voor de her in te richten groenzone.
Het stadsdeel had het concept in ja-
nuari van dit jaar gereed. Naar aan-
leiding daarvan en met in het
achterhoofd de wensen van de be-
woners en gebruikers van dit stuk-
je groen maakte het Buurtcomité
zelf ook een conceptontwerp. Zo’n
drie maanden geleden werd het ge-
presenteerd aan Peter Ulle, de ont-
werper van het stadsdeel. Hij was
zodanig onder de indruk dat hij be-
sloot het concept van het Buurtco-
mité in zijn geheel over te nemen,
nadat in samenspraak enkele aan-
passingen waren gedaan. Op zijn
minst een opsteker te noemen!

Kleine rotstuin
Opvallend is dat de groenzone gro-
ter wordt in het conceptplan. De
openbare weg is bij de bocht van
de Visseringstraat versmald ten be-
hoeve van meer groen. In zijn alge-
meenheid is dit ontwerp gunstig
voor het behoud van meerdere klei-

ne bomen, zoals een prunus, die
altijd prachtig bloeien. Achter het
trafohuisje bevindt zich een beton-
nen plaatsje dat kwetsbaar is voor
vandalisme en wildplassen. In het
ontwerp is er daarom voor gekozen
dit betonnen stukje in te richten als
kleine rotstuin met verschillende
soorten sedum (vetplanten), die het
minder aantrekkelijk voor dergelijke
ongewenste activiteiten moet
maken. Het liefst zou het Buurtco-
mité het gehele trafohuisje, inclusief
dak, met ‘verticaal groen’ bekleden
om graffiti tegen te gaan. Daar
moet de komende tijd nog nader
onderzoek naar worden verricht.

Waternet, beheerder van het huisje,
had namelijk reeds een kunstenaar
aangesteld om de muren van het
huisje op te sieren. Tegenwoordig is
heel veel mogelijk op het gebied
van verticaal groen, ook in combi-
natie met kunst. Heel vernieuwend
is de speelse, transparante afschei-
ding van minder dan een meter
hoog, die langs de zijkant van de
groenzone loopt. ‘Veel mensen
laten hier namelijk hun hond uit,’
vertelt Véro Crickx van het Buurt-

comité, ‘en op deze manier blijft de
hondenuitlaatzone gescheiden van
de speelzone. Wel zo hygiënisch.’ Er
zijn bovendien, naast de al aanwe-
zige speeltoestellen en een speel-
veldje, verschillende ingenieuze
speelelementen in de afscheiding
verwerkt.

Buurtbijeenkomst
Tot grote tevredenheid van het
Buurtcomité werd op 3 juli het con-
ceptplan door portefeuillehouder
Dirk de Jager met enthousiasme
ontvangen. Véro, zelf grafisch ont-
werper, benadrukt wel dat het een
concept is: ‘Het hoeft echt niet zo
te zijn dat het exact hetzelfde is als
op het ontwerp, het is echt een
schets. In grote lijnen is dit wel het
idee, maar er staat nog niets vast.’
De komende maanden zullen de
uitvoerende partijen worden bena-
derd. Het stadsdeel heeft al toege-
zegd dat Thea de Boer en Véro
Crickx, vertegenwoordigers van het
Buurtcomité, bij alle besprekingen
zullen worden betrokken. Er zal
door het stadsdeel ook nog een
buurtbijeenkomst worden georgani-
seerd waarin bewoners en belang-
hebbenden de gelegenheid krijgen
om hun mening te geven. Dat kan
overigens ook altijd op de website
van BZP. Met een beetje geluk kun-
nen we, dankzij de ongelooflijke
inzet van Véro Crickx en Thea de
Boer, volgend jaar genieten van dit
verborgen groene stukje Amster-
dam, met uitzicht op de molen, de
woonboten en het water.
Voor uitgebreide info:
www.buyskade.nl.

Pijnklachten bij hond en kat
komen erg vaak voor,
uiteraard door allerlei

oorzaken en zich uitend op allerlei
manieren. Het is niet altijd even
gemakkelijk om dat op te merken
en te ontdekken waar de pijn
vandaan komt.
Acute-pijnklachten vallen het
meest op en zijn veelal
gemakkelijk te herkennen. Zo had
ik vanmorgen op het spreekuur
toevallig twee duidelijke acute-
pijnpatiënten: Rover, een zeer
speelse onstuimige jonge boxer,
kwam op drie poten binnen
gestrompeld, de vierde hield hij
angstvallig omhoog. Hij bleek in
het Westerpark een plotselinge
ongelukkige draai gemaakt te
hebben, waardoor de kruisbanden
in zijn kniegewricht gescheurd
waren: overduidelijk een oorzaak
van acute pijn! (Helaas is in dit
geval de toediening van een
krachtige pijnstiller niet
voldoende. Rover moet ook een
orthopedische operatie
ondergaan, waarbij er nieuwe
kruisbanden aangelegd worden.
Gelukkig is de prognose goed!)
Even later werd Tommie
aangeboden, normaal een
levendige, ondeugende, wat te
zware kater; nu plotseling zeer
sloom en heel pijnlijk bij aanraking
van de buik. Hij bleek een
verstopte plasbuis te hebben. De
kat kan dan niet plassen,
waardoor de blaas als een ballon
opzwelt: ook een overduidelijke
oorzaak van acute pijn! (En ook in

dit geval moet er meer gebeuren
dan alleen pijnstilling. Tommie
moet worden gekatheteriseerd,
gespoeld en soms zelfs
geopereerd, maar gelukkig ook
weer met een goede prognose!)
Chronische pijn bij honden en
katten is vaak wat moeilijker te
herkennen, omdat de dieren dit
minder duidelijk laten merken en
omdat het vaak een geleidelijk
proces betreft, waarbij de
eigenaar gewend raakt aan het
veranderende beeld van hun
huisdier. Een bekende oorzaak
van chronische pijn zijn de
gewrichtsproblemen bij oudere
dieren, zoals artrose (slijtage van
het gewricht) en artritis
(ontsteking van het gewricht).
Veelal kenmerkt zich dit door
voorzichtig opstaan vanuit een
rustpositie en het lopen met kleine
voorzichtige stapjes. Het is echter
lang niet altijd even duidelijk en er
is ook een grote variatie in
symptomen, afhankelijk van de
oorzaak, maar ook van het dier in
kwestie. Sommige honden en
katten laten zich snel ‘meenemen’
in hun pijn, terwijl anderen een
wat hogere pijngrens hebben.
Om deze reden is het behandelen
van chronische pijnklachten
lastiger dan de behandeling van
acute pijn. Gelukkig zijn er steeds
meer mogelijkheden om de
pijnklachten van onze huisdieren
te ‘managen’ met verschillende
maatregelen, zoals aanpassing in
de leefomstandigheden en diverse
moderne krachtige pijnstillers.
Zodat het probleem weliswaar
niet opgelost wordt, maar onze
huisdieren wel een goede
‘kwaliteit van leven’ hebben.

Perfect passende fashion dragen is
iets wat alleen de superrijken zich
kunnen veroorloven. En dan nog
ben je afhankelijk wat de stijl-
bureaus proberen voor te schrijven
als mode. Niet als je leert hoe je
kleding die je zelf leuk vindt ook
zelf kunt maken.

door Mohamed el-Fers

Dat kan sinds kort bij de Doe-
Het-Zelf Diva’s, een nieuwe

naaischool in waar voorheen Nick’s
Rijwielshop was gevestigd, op de
hoek van de Van Hogendorp- en
Fannius Scholtenstraat.
Het was gezellig druk op de open
dagen van de naaischool Doe-Het-
Zelf Diva’s. Ineke Arzbach is zeer te
spreken over haar nieuwe locatie in
de Staatsliedenbuurt. Een groepje
oud-leerlingen van Modevakschool
De Wester wordt enthousiast be-
groet. Ze hebben allemaal een
bosje bloemen gekocht bij de bloe-
menstal van Jantje Boeketje. De
meiden hebben een ding gemeen:
ze balen van voorgeschreven kle-
dingstijlen. Soms zie je iets leuks, en
dan duurt het nog eeuwen voordat
het in de rekken hangt. En loopt in-
eens de halve buurt in een Sofie
d’Hoore-jurkje.
Even later lopen de vriendinnen
Tess en Sara langs. Als Ineke hun

nieuwsgierige blikken ziet, nodigt
ze: ‘Kom gerust even binnen om
een kijkje te nemen.’ Ze hadden er
nooit zo over nagedacht dat je kunt
leren hoe je zelf kleding kunt
maken. Sara kan bijna niet wach-
ten. Tess vraagt verbaast: ‘Kun je
echt alles zelf leren maken?’ Zeker,
en ook nog in elke door jou zelf ge-
kozen stof. Tess en Sara dienen
voor deelname aan de cursus wel
twee scharen aan te schaffen,
waaronder een stofschaar. Die koop
je in zaak die alleen fashionmakers
kennen: de fourniturenwinkel. Net
als het benodigde kleermakerskrijt,
rijggaren en tornmesje. Tess: ‘En
moet dat echt, zo’n stofschaar?’ Ja,
want als je die gebruikt om de pa-
pieren patronen mee te knippen,
wordt een stofschaar hartstikke bot.
Doe-Het-Zelf Diva’s, 
Van Hogendorpstraat 88-90hs, 
tel. 6260634.
www.doe-het-zelf-divas.nl
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Pijn? 
Liever niet!
door Theo van Noort, dierenarts
dierenkliniek Westerpark,
vestiging Frederik Hendrikstraat

■ VERVOLG VAN DE VOORPAGINA
BUYSKADE VOORBEELD VAN SUCCESVOLLE BUURTPARTICIPATIE

Bewoners richten eigen buurt in
door Clarien Kuyer

GESTALTCOACH IS NIET ZWEVERIG

Joke Plaatsman helpt 
je jezelf te vinden
In een lichte, rustig ingerichte
ruimte in de Van Reigersbergen-
straat kun je sinds juni bij Joke
Plaatsman terecht voor Gestalt-
therapie. Daarbij gaat het over hoe
je ruimte kan geven aan jezelf, in
afstemming met je omgeving. Het
zweefgehalte valt daarbij mee, bij
Gestalt gaat het vooral om veel zelf
doen.

door Arjan van Sorge

‘Het is een ervaringstherapie,
een afgeleide van de psycho-

therapie. Het is niet alleen praten en
in je hoofd zijn, maar je hele lijf en
al je creatieve mogelijkheden ge-
bruiken. De gezonde delen van ie-
mand aanspreken en activeren,
zodat mensen zelf oplossingen kun-
nen bedenken. Het is al heel oud,
maar altijd in de alternatieve hoek
gebleven. Mindfulness is nu een
grote hype, dat zijn aandachtsoefe-
ningen in een ander jasje. Maar de
basis is hetzelfde als wat ik bij de
Gestaltopleiding geleerd heb: wat
neem ik waar in mezelf, aan ge-
dachtes en emoties, zonder dat ik er
meteen iets mee moet. Zo start een
proces van bewustwording. Ik ben
niet een therapeut die iets voor-
schrijft, maar een procesbegeleider
zodat jijzelf je oplossingen kunt be-

denken. Hierbij maak ik gebruik van
werkvormen als schrijven, schilde-
ren, zingen – gewoon laten ont-
staan en expressie geven.’

Mijn eigenheid
Joke Plaatsman (Den Helder, 1966)
werkt in de reïntegratie, en komt
oorspronkelijk uit de jeugd- en
vrouwenhulpverlening. ‘Ik zat daar
en dacht: is dit nou wat ik altijd wil
blijven doen? Ik merkte dat mensen
steeds tegen dezelfde dingen ble-
ven aanlopen. Dan kan je bijvoor-
beeld een andere werkplek gaan
zoeken maar je neemt jezelf mee...
Meer innerlijke en diepgaande din-
gen, daar kon ik als reïntegratie-
coach niet mee aan de gang. Dat
was wel wat ik graag wilde! Ik zat
op een gegeven moment zelf niet
lekker in m’n vel en toen kwam ik
bij een Gestalttherapeut. Mensen

die met psychische klachten uitvie-
len op hun werk mochten daar van-
uit de werkgever naartoe voor sup-
port. Zij stond me op een heel
mooie manier bij, zij wees mij als
het ware de weg naar mijn eigen-
heid. Ik vond het geweldig, en ont-
dekte zo dat dit precies was wat ik
ook wilde doen.

Wegwijzer
‘Voor mij nieuw was om met m’n
aandacht naar binnen te gaan, con-
tact met mijzelf te maken. Van
daaruit weet je eigenlijk altijd wat je
wilt. Maar daar naar luisteren deed
ik niet, ik deed vooral wat er van
me verwacht werd. Zonder te voe-
len welke kant ik nou zelf op wilde.
Ik was geremd, maar het plezier is
voor mij weer teruggekomen. Nu
kan mijn energie vrij stromen!’ 
Behalve Gestalttherapeut is Joke
ook jobcoach en trainer van lei-
dinggevenden bij een zorginstelling
voor mensen met een verstandelijke
handicap. ‘De rode lijn in al mijn
werkzaamheden is het dienen als
wegwijzer, zodat mensen het beste
uit zichzelf kunnen halen. Maar ik
ben eigenlijk gewoon Joke, een
hartstikke levend mens, en die dat
ook durft te zijn!’
www.jokeplaatsman.nl 

DOE-HET-ZELF DIVA’S

Leer zelf je mode maken

FOTO SK

FOTO: ARJAN VAN SORGE
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Talentenjacht Best of the West 2013
Best of the West, op zondag 8 sep-
tember in het Westerpark, biedt
een podium aan muzikanten, beel-
dend kunstenaars, fotografen, fil-
mers, dichters en modeontwerpers.
Maar via de BotW-beurs eveneens
aan jongeren tussen de 8 en 23
jaar die ook nog ergens anders
goed in zijn.

door Arjan van Sorge

En voor het publiek is het ui-
teraard fantastisch om te zien

wat voor toppertjes er allemaal zo
goed bezig zijn in de buurt.
Welmoed Laetitia Schäfer (teke-
naar/schilder, 19) en Stijn van den
Berg (singer-songwriter, 18) deden
eerder al mee met BotW, wonnen
zelfs en zijn dit jaar weer van de
partij.

Kleine portretten
Welmoed Laetitia Schäfer heeft
zelfs een paar keer gewonnen.
‘Mijn blauw stilleven met een ci-
troen en appel viel een keer in de
prijzen, en vorig jaar een serie van
kleine portretten. Inmiddels heb ik
er 52 gemaakt, meestal van goede
vrienden en collega’s. Ik begin er nu
een beetje doorheen te raken, dus
het wordt steeds iets breder.’ La-
chend: ‘Ik heb meer vrienden
nodig!’ Bij de prijzen valt er natuur-
lijk wat te winnen, zoals het volgen
van cursussen. ‘Ik heb zoiets een
keer bij Peter Eurlings gedaan, en

een cursus olieverven in Londen ge-
nomen. Heel interessant! Voor Lon-
den moest ik wel wat bijbetalen
trouwens.’ Na het gymnasium heeft
Laetitia wat met een bus door Eu-
ropa gereisd. ‘En ik heb een tijdje in
de horeca gewerkt, maar ik richt me
liever op tekenen en schilderen.
Tekenen is een beetje mijn ding
geworden. Daarom ga ik animatie
studeren aan de Willem de Kooning
Academie in Rotterdam.’ Of ze dan
ook gaat verhuizen weet ze nog
niet, haar roots liggen toch hier:
‘Sinds mijn 4e woon ik al op het
GWL-terrein, ik ben een van de
eerste bewoners. Het was toen net
nieuw, helemaal kaal, geen bomen,
geen struikjes.’

Prachtige gitaarliedjes
De geboren Westerparker Stijn
deed in 2010 voor het eerst mee.
‘Ik speelde een stuk van Yiruma,
River Flows In You, op de piano. In
deze periode begon ik ook met het
schrijven van eigen muziek. In 2012
besloot ik dan ook weer mee te
doen met Best of the West. Dit keer
niet alleen met piano, maar ook
met gitaar en zang. Ik deed een
cover van Speak For Me van John
Mayer en een zelfgeschreven num-
mer genaamd Laat Me Zijn Wie Ik
Ben. Ik won de aanmoedigingsprijs
A. Van deze prijs heb ik zanglessen
genomen bij Marijke Faber, waar ik
ontzettend veel aan heb gehad. Ik

ga deze editie twee eigen nummers
spelen. Toen ik 14 was ontdekte ik
prachtige gitaarliedjes van John
Mayer, die mij inspireerde om zelf
liedjes te schrijven met gitaar of
piano. Het zingen is daar uit zichzelf
een beetje bijgekomen. Mijn droom
is om later met een geweldige band
concerten met zelfgeschreven num-
mers te geven. Momenteel studeer
ik toetsen aan de Music Academy
in Haarlem. Buiten het maken van
muziek speel ik voetbal in een
vriendenteam op AVV Sloterdijk.
Daarnaast houd ik erg van films en
werk ik als horeca-uitzendkracht
van WerQ.’
www.bestofthewest.nl

Bibliotheek Staatsliedenbuurt 

Woonspreekuur
Iedere dinsdagmiddag van 14 tot 16 uur is
er een medewerker van het Wijksteunpunt
Wonen aanwezig om hulp te bieden bij
het zoeken naar geschikte woonruimte op
de site van Woningnet. Neemt u uw gege-
vens mee, dan kunt u snel geholpen wor-
den met uw zoektocht naar een andere
woning.
De toegang tot dit spreekuur is gratis.
Voor meer informatie kunt u bellen met
Wijksteunpunt Wonen, tel. 4121537. 

Expositie kunstuitleen Beeldend
Gesproken
Op vrijdag 13 september om 17 uur zal –
in aanwezigheid van de kunstenaars – de
expositie van kunstuitleen Beeldend
Gesproken worden geopend in de biblio-
theek. Drie kunstenaars zullen nieuw werk
exposeren; Elias Oudsteen in de vitrine
(installaties van onder andere hout, stof en
metaal), Nicolle Meijlink (schilderijen en
grafiek) en Remco Sterk (pasteltekenin-
gen) aan de muur. De expositie is gratis
toegankelijk tijdens de openingsuren van
de bibliotheek (en is al te zien vanaf 6 sep-
tember). 
Beeldend Gesproken is de kunstuitleen van
Amsterdam West. Zij bieden u naast deze
expositie ook 10 procent korting op de
huur of koop van een van hun kunstwer-
ken. Durft u het aan op vrijdag de dertien-
de? De expositie is te zien tot en met 30
oktober.

Literaire en muzikale avond met
Jan-Paul van Spaendonk
Dinsdag 24 september om 20 uur bent u
welkom op een literaire en muzikale avond
met zanger, componist en schrijver Jan-
Paul van Spaendonck. Interviewer Mai
Berkers stelt hem vragen naar aanleiding
van zijn nieuwste boek De Rookzanger,
een bundel met 101 columns die hij als
blogger heeft geschreven. Toegang 5,-
met OBA-pas (zonder pas 10,-). Reserve-
ren is gewenst en kan via slb@oba.nl of tel.
6823986. Info: http://janpaulvanspaen-
donck.blogspot.nl

Bibliotheek Spaarndammerbuurt

Expositie schilderijen van Elsbeth
Zimmermann
Vanaf 4 september zijn in de bibliotheek
schilderijen van Elsbeth Zimmermann te
bewonderen. Zimmermann heeft zich de
afgelopen tien jaar laten verleiden en inspi-
reren door Marokko. Sinds 2012 organi-
seert zij samen met grafisch ontwerpster
Janneke de Rooij teken- en schilderexcur-
sies in Marokko.
De expositie is gratis toegankelijk tijdens
de openingstijden van de bibliotheek.

Wandelen met Soundtrackcity door
Spaarndammer- en Zeeheldenbuurt
Op zaterdag 28 september kunt u vanaf

14 uur deelnemen aan een theatrale
geluidswandeling van de Spaarndammer-
buurt naar en door de Zeeheldenbuurt. De
wandeling Van Zeehelden, Veem en Toe-
komstmuziek gaat over verandering en
duurt ongeveer anderhalf uur. Eva, een
jong meisje, gidst de wandelaars door de
Zeeheldenbuurt en omgeving, op zoek
naar verhalen van oude en nieuwe bewo-
ners van de buurt, kunstenaars uit het
Veem, bewoners van de graansilo, schip-
pers, kinderen, architecten en winkeliers. 
Voor deze wandeling is de oorspronkelijke
wandeling uit 2007 vernieuwd en is er een
nieuwe geluidstrack toegevoegd. U loopt
de wandeling in groepsverband onder
begeleiding van de makers, componist
Evelien van den Broek en theatermaker
Renate Zentschnig. Na afloop gaan zij met
de deelnemers in gesprek. De start is bij de
bibliotheek Spaarndammerbuurt, Spaarn-
dammerstraat 490. Deelname kost 5,- met
OBA-pas (10,- zonder pas). 
Reserveren is gewenst en kan via
spb@oba.nl of tel. 6827026. Info:
www.oba.nl/agenda/soundtrackcity en
www.soundtrackcity.nl

Beide bibliotheken

Spreekuur internet en sociale media
Ook na de zomervakantie gaan we in de
bibliotheken van Westerpark door met
speciale spreekuren voor mensen met vra-
gen over internet en sociale media. De
bibliothecaris zoekt samen met u het ant-
woord op en kan ook uitleg geven over
websites en bijvoorbeeld Facebook en
Twitter en het gebruik hiervan. Reserveren
is aanbevolen en als u uw vraag doorgeeft
kan de bibliothecaris zich voorbereiden.
Deelname is gratis met OBA-pas (5,- zon-
der pas). Voorwaarde is wel dat u met de
muis kunt omgaan. U kunt zich opgeven
bij de balie van de bibliotheek.

Vrijdag 6 september van 10 tot 12 uur
in de bibliotheek Spaarndammerbuurt;
woensdag 25 september van 10 tot 12
uur in de bibliotheek Staatsliedenbuurt.

ACTIVITEITEN IN DE BIBLIOTHEKEN
www.oba.nl/agenda

Houthavenlezing
Op dinsdag 10 september om 20
uur houdt schrijver Ton Heijdra in
café Westerdok de achtste Echte
Houthavenlezing.

door Robert Lagendijk

Ton Heijdra heeft een indruk-
wekkend aantal boeken over de

stad geschreven. Over Westerpark
schreef hij de klassieker Barren,
Sparren en Koperen Knopen. Ver-
der organiseert hij rondleidingen
door de stad en is hij opbouwwer-
ker. Ton Heijdra is misschien wel de
man die het meest van onze stad
weet! Deze lezing zal hij inzoomen
op de Spaarndammer- en Zeehel-

denbuurt. Voor de lezing is aanmel-
den niet nodig, maar vol is vol. De
entree is gratis, consumptie verplicht.

Oktober
Alvast voor in de agenda: op dins-
dagavond 8 oktober komen journa-
list en activist Martin Broek en
buurtactiviste Nel Breedveld vertel-
len over actievoeren in de buurt. Dit
doen zij aan de hand van het fraai
gedigitaliseerde archief van de
Staatskrant.
Café Westerdok, Westerdoksdijk
715/A
www.facebook.com/
deoudehouthaven

Toets des Tijds
Het nieuwe seizoen van de Toets
des Tijdsconcerten, in werkgebouw
Het Veem aan de Van Diemen-
straat 410, opent op 29 september
met een fortepiano-marathon: zes
korte recitals van 11 uur ’s och-
tends tot 17.30 uur ’s middags.

Bart van Oort, Riko Fukuda, Ur-
sula Danielewicz, Alexandra

Nepomnyashchaya, Ere Lievonen
en Tullia Melandri (quatremains), &
jazzpianist Rembrandt Frerichs
samen met bassist Tony Overwater

op violone, spelen werken van
Johan Christian Bach, Haydn,
Mendelssohn, Jan Ladislav Dussek,
Czerny, Beethoven en Schubert en
improvisaties op thema’s van Bach
en op thema’s uit de Perzische mu-
ziek.
Met lunch van het voortreffelijke
restaurant BAK voor 50,-/45,- met
korting
(65+/stadspas/CJP/studentenkaart).
Reserveren tel. 6224679 of
toetsdestijds@planet.nl, aan te raden
i.v.m. de catering.

Oogstfeest voor buurtboeren
Op zaterdag 28 september is er op
de Buurtboerderij een spetterend
oogstfeest.

De hele middag houdt de boer-
derij open huis met workshops

waaraan je gratis kan deelnemen,
een speciaal festivalmenu waarvoor
je niet hoeft te reserveren, een

buurt-boeren-markt, vermaak en
reflectie, live muziek, en als klap op
de vuurpijl vlam- en dansperfor-
mances die doorvloeien in een bul-
derend dansprogramma!
Tip: zoek op Facebook naar
OOGSTFEEST en anticipeer op de
groei.
www.buurtboerderij.nl

HET LEVEN ALS NEERWAARTSE SPIRAAL

Debuutpresentatie
Aan de Tasmanstraat in de Spaarn-
dammerbuurt schreef Maurits
Koelewijn zijn in eigen beheer
uitgegeven debuutroman Alles
verdwijnt langzaam. Om de hoek
van die Tasmanstraat, in de Open-
bare Bibliotheek, zal hij binnenkort
stukken uit het boek voorlezen.
‘Heel speciaal’, vindt Koelewijn.

door Martin Broek

Het boek gaat over verlies. Ver-
lies van een geliefde met

psychische problemen. Het is een
sluipend proces dat je niet onder
controle kan houden. Ook al ben je
nog zo van goede wil, je begint er
niets tegen. De relatie tussen de
hoofdpersonen Daan en Chantal
loopt erop stuk. Het boek speelt
zich af op de grachtengordel, op de
Zuidas en in Haarlem. Hoofdper-
soon Daan werkt bij een reclame-
bureau en krijgt een opdracht voor
een financiële onderneming. De
botsing tussen de culturele wereld
van de reclame en de harde finan-
ciële business leidt tot een tweede
conflict in het boek: reclameman
Daan kan zich niet in de opdracht
vinden. Zijn leven komt in een
neerwaartse spiraal terecht en hij
vecht voor het behoud van ‘alles’.
‘Het klinkt zwaar, maar het boek is
toch humoristisch en luchtig om te
lezen’, zegt Koelewijn. Hij heeft van
Daan een nuchtere en relativerende
man gemaakt, die met zijn humor

het boek een lach geeft. ‘De tissues
zijn dus niet op pagina vier al
nodig.’ Koelewijn is 31 jaar en stu-
deerde communicatie. De Tasman-
straat heeft hij inmiddels ingeruild
voor Amsterdam-Oost, maar de
band met de Spaarndammerbuurt
is sterk. Hij komt er nog regelmatig.
De reden om het boek te lezen vat
hij als volgt samen: ‘Het is een ei-
gentijds geschreven verhaal dat vrij
gemakkelijk wegleest met Amster-
dam als decor.’
De boekpresentatie Alles verdwijnt
langzaam van Maurits Koelewijn is
op woensdag 11 september om 20
uur in de bibliotheek,
Spaarndammerstraat 490. De
toegang is gratis, maar reserveren is
gewenst (spb@oba.nl of tel.
6827026). Het boek is daar te koop.
Je kan ook terecht bij de
boekhandels in Amsterdam of online
bestellen bij Bruna en AKO. Meer
informatie:
facebook.com/koelewijnmaurits.

FOTO: MARTIN BROEK

Stijn van den Berg FOTO: ANNE HELMOND

Bibliotheek Spaarndammerbuurt, 
Spaarndammerstraat 490, tel. 6827026, spb@oba.nl. 

Open: ma 10-17.30 uur, wo 14-20 uur, 
vr 10-17.30 uur, za 11-16 uur.

Bibliotheek Staatsliedenbuurt, 
Van Hallstraat 615, tel. 6823986, slb@oba.nl. 

Open: ma 14-20 uur, di 14-17.30 uur, 
wo 10-17.30 uur, vr 10-17.30 uur, za 11-16 uur.

Remco Sterk: Reizen

Elsbeth Zimmermann, raam in Tasla
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Geweld tegen 
ambtenaren
Volgens Het Parool van 20 au-
gustus zijn de Dienst Werk en In-
komen (DWI) en stadsdeel West
koploper bij geweld tegen ambte-
naren. Als dat klopt, hoe komt dat
dan?

door Martin Broek

Piet van der Lende van de Werk-
lozen Belangenvereniging stelt

voorop dat geweld nooit goed is,
maar ziet wel een relatie met de
frustratie over de veranderingen bij
DWI. ‘Het is in toenemende mate
een repressieve organisatie met
strenge controles, huisbezoeken
enzovoort. De toename van agres-
sie is een gevolg van de repressie-
ve controlemaatschappij, waarbij
sommige mensen een mentaliteit
ontwikkelen van: wat, dat gelazer,
ik sla er wel op. Dat valt niet goed
te praten. Maar nog meer repressie
lost het probleem niet op.’
Patricia Weijers, voorlichtster bij
stadsdeel West, ziet een andere
oorzaak: ‘Mensen worden steeds
mondiger en zijn eerder geneigd
(verbaal) agressief te worden. Dat
is een landelijk beeld en dat zie je
ook in Amsterdam. Vaak gaat het
om verbaal geweld: schelden en
bedreigen van medewerkers. Maar
fysiek geweld komt ook voor, in de
vorm van duwen en trekken en
soms spugen en schoppen.’ In
2012 werden in West 21 meldin-
gen geregistreerd, waarvan 5 met
fysiek geweld. ‘Dat ging in het erg-
ste geval om schoppen, spugen en
slaan. In de “minder ernstige” ge-
vallen om het geven van een duw’,
aldus Weijers.
Stadsdeelvoorzitster Martien
Kuitenbrouwer laat weten dat
stadsdeel West zeer actief is met
meldingen en aangifte doen. Niet
verwonderlijk dus dat het stadsdeel
hoog scoort in het Parool-onder-
zoek. ‘Ik verwacht dan ook dat an-
dere stadsdelen en diensten in de
praktijk meer zaken hebben dan nu
gemeld.’ Stadsdeel West helpt
straat- en baliemedewerkers met
trainingen over hoe om te gaan
met agressie en geweld. Er is een
protocol, zodat iedereen weet hoe
te handelen, en meldingen worden
opgenomen in een meldings-
systeem. Verder is er een speciale
coördinator Agressie en Geweld en
wordt samengewerkt met de poli-
tie, zodat de daders niet vrijuit
gaan.

Buurtrestaurant
Next to Volta
gerund door
jongeren

Jongerencentrum Volta start met
een nieuw restaurantproject,

Next to Volta, aan de Houtmanka-
de 334. Hier leren jongeren uit
Amsterdam West hoe het is om
een echt buurtrestaurant te runnen.
Jongeren (14-18 jaar) kunnen zich
hiervoor tot 25 september aanmel-
den. Vanaf november kunnen
buurtbewoners dan elke woensdag
om 18 uur genieten van een drie-
gangendiner voor 10,-.
www.jcvolta.nl



Bart Rovers (1961) exposeert tot 30
september een aantal fotoseries in
Zaal 100: landschappen, stenen, ar-
chitectuur, natuur, kermisobjecten,
apparaten, de tuintjes bij Op de
Valreep, de betonskeletten bij de
Zuidas, waterzuiveringsinstallaties
enzovoort.

door Aja Waalwijk

De foto’s maken deel uit van se-
ries waarbij locaties en situaties

dusdanig anders zijn dat ze zonder
uitleg een vervreemdingseffect be-
werkstelligen. Deels ook omdat alles
is ontdaan van mensen. Enig ver-
band tussen de series is in eerste in-
stantie moeilijk te leggen. Het is
alsof de fotograaf een ritueel maakt
van het opzetten van sequenties op

elke plek waar hij terechtkomt. Het
laatste blijkt minder willekeurig.

Sponsobjecten
Bart maakte zeven jaar lang radio-
reportages en interviews over kunst
en cultuur voor Amsterdam FM en
begon zijn kunstzinnige loopbaan
met geluidsexperimenten. Geluids-
fragmenten van onder andere ma-
chines en elektronische geluiden
uitgebouwd tot composities waren
te horen bij diverse kunstprojecten.
Eind jaren negentig bouwde hij cas-
setteobjecten uit eigen archief. De
cassettecollages ogen als bouwwer-
ken, als steden in één kleur opge-
zet. Daarna begon hij seriële
producten te verzamelen zoals
sponsjes, voor hem een vreemd

materiaal en in maar vier kleuren
verkrijgbaar. De sponsobjecten die
eruit voortkwamen kenmerken zich
eveneens door kleine stapelingen en
rangschikkingen op het platte vlak.

Transsylvanië
In 1999 kreeg hij van zijn broer een
camera cadeau en vanaf dat
moment begon hij seriematig te
fotograferen. ‘Bepaalde thema’s
fascineren me. Je reconstrueert een
eigen wereld door beelden te com-
bineren. Iets zoals het niet bedoeld
is vind ik het mooiste. De stenen die
ik fotografeerde bij de zoutmijnen in
Transsylvanië verliezen hun beteke-
nis. Hoe kijk je anders naar een
landschap of een ding? Die vraag
houdt mij bezig. Ik heb een fascina-
tie voor apparaten. Het gaat er niet
om wat het ding kan doen, maar
om wat erop zit, de schoonheid van
vormen bij elkaar. Als je geen idee
hebt wat het doet, zie je het ook
anders. Iets kan veel meer schoon-
heid in zich dragen dan dat je op
het eerste moment ziet. Dingen zien

er zo raar uit. Dat is mijn verbazing
over de cultuur. Als iets spannend
of droomachtig is kun je in een an-
dere wereld duiken. Een verdeelsta-
tion bijvoorbeeld wordt een ander
soort object. In het Crea-gebouw
zag ik allerlei installaties. Het hele
gebouw bleek een installatie.

Welvaartsmaatschappij
‘De waterleidingen in de duinen zijn
ook heel industrieel. Ik ga zelden
naar winkels als Blokker, Xenos of
supermarkten. Winkelcentra ervaar
ik als kermistenten, altijd prijs! Die
overvloed van de welvaartsmaat-
schappij maakt mij angstig, dus geef
ik het ook een plek. Neem de Bart

Smit-interieurs. Je komt er de meest
bizarre dingen tegen, rare vormen
en kleuren, en dan de hoeveelheid.
Ik ben geen mensenfotograaf en
kan ze ook niet in mijn onderwer-
pen betrekken. Het leidt af en men-
sen fotograferen is een vak apart.
Misschien komt het ook omdat ik
heel individualistisch ben. Fotografie
is mijn eigen wereld. De wereld is
surrealistisch en daar probeer ik
vorm aan te geven middels foto-
grafie. Het is een soort bezwering
van de werkelijkheid.’
Expositie tot 30 september, Zaal 100,
De Wittenstraat 100 tijdens
openingstijden.
zaal100.nl
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Staatsliederlijk
zoekt zangvogels
De vakantie zit er weer op, dus tijd
om je aan te melden bij een gezel-
lig koor!

Buurtkoor Staatsliederlijk werd in
1997 opgericht. Het repertoire

wordt onder bezielende leiding van
Wennie Thijs goed onderhouden en
regelmatig van nieuwe nummers
voorzien. Het koor treedt zowel in
de buurt als daarbuiten geregeld 
op en biedt met z’n 22 leden 
een evenwichtig en gevarieerd
programma. Desondanks is er be-
hoefte aan nieuwe, enthousiaste
zangers en zangeressen. Plezier in
het zingen staat voorop en daar-
voor hoef je geen geschoolde stem

te hebben. Meestal wordt er a-ca-
pella gezongen maar bij optredens
worden we vaak begeleid op de
piano. Het repertoire is heel toe-
gankelijk en varieert van populair,
licht klassiek tot wereldmuziek. De
leeftijd van de koorleden ligt tussen
de 40 en 60 jaar, maar jonge oude-
ren en oude jongeren zijn welkom,
en ook mensen uit een andere
buurt. De repetitie-avond van het
koor is op woensdag van 20.30 tot
22.30 uur in de wijkzaal van de
Nassaukerk, De Wittenstraat 114.
Heeft U belangstelling gekregen voor
dit koor, meldt u dan aan bij Elly
Sterk, tel. 6828351 of mail naar
staatsliederlijk@gmail.com.

100 jaar Wilskracht
Op zaterdag 12 oktober viert turn-
vereniging Wilskracht haar 100-
jarige bestaan.
door Zigrida Eglite

De club met het predicaat Ko-
ninklijk, die in De Turnhallen

(Nieuwe Passeerdersstraat) begon,
traint en geeft tegenwoordig lessen
voor jong en oud in het Marcanti
College aan de Jan van Galenstraat.
Het lustrum zal in de Wethouder

Verheijhal (stadsdeel Oost) worden
gevierd. 

Oud-leden
De organisatie is nog op zoek naar
namen en/of adressen van oud-
leden. U kunt deze doorgeven aan
Margo Hoogesteyn-Mesker, via:
margo.alde@gmail.com. 
Voor meer info en aanmelden: 
www.tvwilskracht.nl.

WESTERPARKTOERNOOI VOOR SCHOOLTEAMS
Kom korfballen!
Het Westerparktoernooi voor
schoolteams is een traditie bij korf-
balvereniging Sporting West. Dit
jaar wordt het toernooi gehouden
op woensdagmiddag 9 oktober
vanaf 13.30 uur op ons veld
midden in het cultuurpark Wester-
gasfabriek.

door Yvonne Wassenaar van Sporting
West

Op deze middag wordt er ge-
streden om twee wisselbekers.

De Westerparkcup voor leerlingen
uit groep 7/8 werd verleden jaar
gewonnen door de Burghtschool
die voor de allereerste keer mee-
deed. De Staatsliedencup voor jon-

gens en meisjes uit groep 5 en 6
moest gedeeld worden door
Westerparkschool team 2 en team
3. Bij Sporting West wordt in ver-
enigingsverband al gekorfbald door
kinderen vanaf 5 jaar, dus we willen
ook voor de jongere schoolteams
iets organiseren. Zij krijgen in april
volgend jaar hun eigen toernooi.
Voor die nieuwe wisselprijs moeten
we dan straks nog een naam be-
denken. Weet jij er een?
Voor het toernooi van 9 oktober
geven de kinderen zich op via de
school. De scholen zijn door ons be-
naderd en hebben een inschrijffor-
mulier gekregen. Voor het eerst is
het ook mogelijk dat kinderen zich-

zelf aanmelden via de site van
Sporting West. Daar vinden ze een
inschrijfformulier voor het Wester-
parktoernooi. Ook op Facebook
kunnen de ouders en leerkrachten
op de hoogte blijven. Het belooft
weer een prachtig evenement te
worden op 9 oktober op ons veld.
Mocht net als verleden jaar de
regen met bakken uit de lucht
komen, dan pakken we weer de
spullen op en verhuizen naar de
Van Hogendorphal.
Voor info en inschrijfformulier
Westerparktoernooi:
www.sportingwest.nl of u belt met
Stefan van Nifterick, 
tel. 06-5187386.

Shape all-in Centre genomineerd voor Amsterdamse Pluim
Sportschool Shape all-in Centre is
een van de tien genomineerden
voor de Amsterdamse Pluim.

Dat is een jaarlijkse prijs voor
Amsterdamse sportorganisaties

die zich in het bijzonder onder-

scheiden op het gebied van sporten
voor mensen met een beperking of
chronische ziekte. De prijs bestaat
sinds 2009 en heeft als doel het sti-
muleren van sporten in het alge-
meen en geïntegreerd sporten in
het bijzonder. De uitreiking van de

Amsterdamse Pluim vind plaats op
26 november tijdens de participa-
tiemarkt in De Meervaart.

Shape all-in Centre, Van Hallstraat
617, tel. 4866007.
www.shape-all-in.nl

Tennisgala bij Big Ali Sport Yogales
In samenwerking met de Konink-
lijke Nederlandse Lawn Tennis
Bond verzorgt Big Ali Sportvereni-
ging op zaterdag 28 en zondag 29
september een demonstratie, work-
shops, tennisclinics en wedstrijden.

Iedereen kan meedoen, ook niet-
leden. Het evenement vindt plaats

in het Westerpark bij de Big Ali
Sportvereniging, op beide dagen
van 12.30 uur tot 21 uur. Inschrij-

ving kan zowel via internet, per
brief als ook bij het clubhuis. Alles is
gratis en er zullen ook lintjes, bekers
en prijzen uitgereikt worden. Na af-
loop is er BBQ, lekker eten, fris,
drankjes en live muziek!
Big Ali Sportvereniging, postadres:
Spaarndammerstraat 4 F, 1013 SV
Amsterdam. Tel. 6810320 en 06-
22624435. E-mail:
bigalisportvereniging@gmail.com.

Rust en aandacht staan centraal
in de lessen en er wordt gelet

op ademhaling en beweging. Nieu-
we deelnemers betalen 25,- voor
vijf lessen. Iedere donderdagavond
op de Spaarndammerstraat 43 van
20.15 tot 21.45 uur en iedere za-
terdagochtend van 10 tot 11.30
uur aan de De Wittenstraat 100. 
Info: www.yogashtanga.nl of bel
Koen: 06-41374110.

Muziekcirkel Westerpark start 
weer met de muzieklessen

Muziekschool
Amsterdam

Het nieuwe cursusjaar van Muziek-
school Amsterdam gaat in de week

van 2 tot en met 7 september feestelijk
van start met de Doe Dagen. Een week
lang organiseert de muziekschool gratis
open lessen en workshops. Alle kinderen
van 0 tot 12 jaar die graag muziek willen
leren spelen, zijn van harte welkom om
kennis te maken met verschillende instru-
menten. Tot 9 september is er een speci-
ale kortingsactie voor de instrumenten
saxofoon, accordeon, cello of dwarsfluit.
Kijk op www.muziekschoolamsterdam.nl.

Sporten in de Buurt

FOTO: LEONIE HOEVER

FOTO: NYNKE VISSIAInfo: www.muziekcirkel-westerpark.nl of www.farahday.nl

Zoutregio Parajd Transsylvanie FOTO: BART ROVERS

FOTO’S ZONDER MENSEN IN ZAAL 100

Bezweringen van 
de werkelijkheid





Filmhuis Cavia
Van Hallstraat 52-I

tel. 6811419, www.filmhuiscavia.nl
Toegang 4,- aanvang 20.30u, tenzij anders ver-
meld. De bar is open een halfuur voor de voor-
stelling, en minstens een uur na afloop...
Zwijg! maand van de stomme film
do 5 & vr 6 sep
HÄXAN (Benjamin Christensen, Denemarken,
1922, 104 min)
do 12 & vr 13 sep
THE PHANTOM CARRIAGE (Victor
Sjöström, Zweden, 1921, 107 min)
do 19 & vr 20 sep
MIKAËL (Carl Theodor Dreyer, Duitsland,
1924, 93 min)
zo 22 sep, 15u matinée
INTOLERANCE (D.W. Griffith, VS, 1916, 178
min)
do 26 & vr 27 sep
FOOLISH WIVES (Erich von Stroheim, VS,
1922, 117 min)

Zaal 100
De Wittenstraat 100

tel. 6880127, www.zaal100.nl
elke ma, wo, do & vr verantwoord eten in Zaal
100, 18u, max. 8,-
elke ma , 19.30u, wdgevg
SINGER SONGWRITER Restaurant Goeie
zin
elke di, 21u, 4,-
JAZZCAFÉ met Eric Boeren
elke do, 20u, meedoen 3,-/luisteren gratis.
IMPRO WORKSHOP met Oktopedians
expo van de maand: Bart Rovers ZIE PAGINA 13
do 19 sep, 20u, gratis 
CAFÉ VOL DICHTERS
Vrijheid van spraak
wo25 sep, 21u, 5,-/7,-
BROKKENAVOND let op: middag wordt
avond, zondag wordt woensdag

Volta
Houtmankade 336

tel. 6826429, www.jcvolta.nl
do 5 sep, 20.30u, 5,-
ROCKNACHT
Morris, Tailcutters, DJ Razorblade JR, 
wo 11 sep, 20.30u, 6-
AMSTERDAMSE POPPRIJS i.s.m. Stich-
ting GRAP. FIXUR, Tales, A Pocket Life, Robin
Hood, The Silverfaces, Feather and the White
do 12 sep, 20.30u, 5,-
METALNACHT
Hope Remains, Hologram Earth, Illucinoma, DJ
Razorblade JR
do 19 sep, 20.30u, 5,-
INDIE-/ROCKNACHT
PAUW, The Cut/Up, DJ Razorblade JR
do 26 sep, 20.30u, 5,-
ROCKNACHT
Twin Shades, Bat Country, DJ Razorblade JR 

Pacific Park
Polonceaukade 23

tel. 4887778, www.pacificparc.nl
elke do-zo, 22 u, zo 15 uur, entree gratis
DANSEN MET DJ’S

De Nassaukerk
De Wittenkade 111

tel. 6844216, nassaukerk@gmail.com
Info: Klaas Holwerda, tel. 3310793 of kholwer-
da@hetnet.nl
elke zo 10u
VIERING
elke do 14-15.30u
SPREEKUUR WIJKPASTOR
Ingang De Wittenstraat 114
Open spreekuur van pastor Klaas Holwerda.
elke di 14-15.30u
SPREEKUUR KERK EN BUURTWERKER
De Schakel, De Wittenkade 109, tel. 6842356
kerkenbuurt.westerpark@gmail.com.

Buurtboerderij Ons Genoegen
Spaarndammerdijk 319  

tel. 3376820, www.buurtboerderij.nl
Open: zo t/m wo 10-22u, do t/m za 10-23u
Alle programma’s zijn gratis. Weekagenda: zie
website.
Live muziek op woensdag
wo 11 sep, 20u
HENDRIK leuke muziek op piano
wo 18 sep, 20u,
HARALD goed live entertainment
VRIJ UIT! iedere vrijdag
vr 6 sep, 20u
COUSIN DADDY / IDENTICAL SPECTICALS /
TONY CHAPMAN BAND
vr 13 sep, 20u
TONI SPROKK / EX PAZZ
vr 20 sep, 20u
HYPERBLASTER SURF COWBOYS /THE
ELECTRIC SPACE COWBOYS 
Iedere zondagmiddag
ONZE HUISMUZIKANTEN met spontane
live muziek.

Cultuurpark Westergasfabriek
Pazzanistraat 41

tel. 5860710, www.westergasfabriek.nl
wo 25 t/m zo 29 sep, 19,50/47,50
UNSEEN PHOTO FAIR fotografiebeurs

MC theater
Polonceaukade 5

tel. 6065050, www.mconline.nl
elke vr, 16-19u, gratis
MIJKE’S MIDDAG LIVE RADIO SHOW
vr 13 sep & za 14 sep, 23.30u, 15,-/17,50
OP ZOEK NAAR OOM TOM
Theater. Het castingbeleid voor donkere acteurs
in Nederland wordt aan de kaak gesteld. Maar
ook de vraag waarom donkere mensen niet soli-
dair kunnen zijn aan elkaar.

Portaal Trainingen
Van der Hoopstraat 33

tel. 6844438, www.portaaltrainingen.nl
CURSUS SPAANS. ¡BIENVENIDOS! Genoeg
keuze: groepsles, privé- en speciale trainingen.
Zes niveaus t/m ver-gevorderden! Beginners-
groep woensdagavond. Bel/mail voor info of
voor een gratis intake. NIEUW! PROEFLES begin-
ners 7,8 & 11 sept. Zie site voor info.

Theater De Ruimte
Cliffordstraat 38

tel. 4881010, deruimte@muzenis.nl
www.muzenis.nl
Kinderen 6,- (met stadspas 5,-), volw. 8,50 (met
stadspas 6,-)
za 7 sep, 20u, 5,-/7,50/12,50
GEEF ME DE RUIMTE 
Open podium ZIE PAGINA 3

zo 29 sep, 14u, 3 t/m 6 jaar
CLOWNSTHEATER PAGETTI met Nog
lang niet jarig

Salsa4Fun
Spaarndammerstraat 460a

tel. 7162479, 06-52473047, 06-53790331
info@salsa4fun.com  www.salsa4fun.com,
www.salsaclubmystique.nl
open zo-vr 19-23u
INSTROMEN altijd mogelijk of losse lessen.
elke di 19-20u
ZUMBA
elke vr, 22u
SALSA CAFÉ MYSTIQUE vrijdansen met dj’s
elke laatste vr
BACHATA DELUXE, 22u, tot 00u gratis,
daarna 5,-

CREATIEVE DANS over Natuur
Studio 100 De Wittenstraat 100 

tel. 075-6708552
bomardhams@gmail.com 
vanaf do. 12 sep, 11-12.30u 
ONTSPANNING EN VRIJ VOELEN via
Dans en Stem. Eén les proberen is mogelijk.

North Sea Jazz Club
Pazzanistraat 1

www.northseajazzclub.com
do 5 sep, 21u, 7,-/9,-/13,-
FEMME VANILLE ALBUMPRESENTATIE
vr 6 sep, 18u, 7,50
FRIDAY NIGHT OUT
THE FRESH CUTS & SPECIAL GUESTS
vr 6 sep, 23.30u, gratis
LATE NIGHT LIVE LORRÈN 
wo 11 sep, 21u, gratis
FRIDOLIJN & FRIENDS
do 12 sep, 21u, 10,-/14,-
LUZAZUL ALBUMPRESENTATIE 
vr 13 sep, 20.30u, 18,-
MEZZOFORTE
vr 13 sep, 23.30u, gratis
LATE NIGHT LIVE SEVEN ELEVEN
za 14 sep, 21u, 10,-/14,-
THE BEST OF SUMMER SESSIONS
za 14 sep, 23.30u, gratis
LATE NIGHT LIVE TICO PIERHAGEN &
AGUABAJO
zo 15 sep, 14.30u lunchconcert, 21u dinerconcert
24,-/28,-
PATTI AUSTIN
di 17 sep, 21u, 14,40
GIOVANCA ALBUMPRESENTATIE
wo 18 sep, 21u, gratis
DUVEL VIBES YANNICK HIWAT
do 19 sep, 21u, 11,-/18,-
AMP FIDDLER (+ GRATIS EP)

vr 20 sep, 18u, 7,50
FRIDAY NIGHT OUT
THE FRESH CUTS & SPECIAL GUESTS
vr 20 sep, 23.30u, gratis
LATE NIGHT LIVE NAKED EARS
za 21 sep, 21u, 14,-/18,-
TRIBUTE TO GEORGE DUKE
za 21 sep, 23.30u, gratis
LATE NIGHT LIVE
CRESCENT DOUBLE QUARTET
zo 22 sep, 14.30u, 8,-/12,-
ALBARE
LUNCHCONCERT
wo 25 sep, 21u, gratis
DUVEL VIBES TALENT: ASHTRAY-
NUTZ
do 26 sep, 21u, 9,-/13,-
DUVEL VIBES SESSION: SABRINA
STARKE
vr 27 sep, 21u, 15,-
FRIDAY NIGHT OUT
JE VEUX FLÂNER
za 28 sep, 21u, 9,-/15,-/19,-
KARSU DÖNMEZ & CELINE CAIRO

za 28 sep, 23.30u, gratis
LATE NIGHT LIVE K TRIO

zo 29 sep, 13.30u, 10,-/14,-
SHERRY SUNDAY
LUNCHCONCERT
zo 29 sep, 21u, 10,-/16,-
RUBEN HEIN

PARLARIE Buurtkamer
Barentszstraat 28

info@parlarie.nl, www.parlarie.nl
elke ma, di, za & zo
OPEN VOOR BUURTIDEEËN
elke wo, 10-12u
KOFFIEOCHTEND
elke do, 9.30-11.30u
SPEELINLOOP, initiatiefnemers Gkioultan
en Hatice
elke do, 15-17.30u
SCRATSWEB.NL – workshops programme-
ren en animeren met JOEK. Voorwaarde: kunnen
lezen.
elke vr, 10-14u
THEE & THEMA vrouwengroep
elke vr, 14-17u
BUURTARCHIEF 
door Henk Laloli, www.amsterdamhistorie.nl
EXTRA BESRA: 
bijlessen Nederlands of huiswerkbegeleiding,
max. drie kinderen, 10, - per uur. Op afspraak
met Henk Kraan: a.kraan37@upcmail.nl – tel.
06-47527250.

St. Buurtwerkplaatsen
Cliffordstraat 36

tel. 6820411, www.buurtwerkplaats.nl
Zie de website voor alle cursussen.

WANDELEN MET NEMO 
reserveren tel. 6817013
voetpaden@gmail.com, www.struinen.nl
De Nemobus vertrekt om 9.30 uur vanuit het
Westerpark. OV: met het Openbaar Vervoer.
Wandelingen zondag zijn 15 km, op vrijdag 10
km.
vr 13 sep, 14u
CULTURELE STADSWANDELING 
Westerpark met Vincent
vr 11 okt, 14u
CULTURELE STADSWANDELING 
Staatsliedenbuurt met Vincent

Stichting SocialTech
Hembrugstraat 166hs  tel. 4863179

www.social-tech.org / email@social-tech.org
Spreekuur: wo 13-17u. Alle activiteiten worden
voor minder koopkrachtigen gesponsord.
ma 15-19u, wo 13-19u & vr 15-19u
INTERNET INLOOP, computerhulp en
advies
ma 9, 16 & 23 sep, 19-21u
INTERNET STIMULERINGSCURSUS
di & do 9-12u
OPEN LEERCENTRUM in samenwerking
met St. Taalmenu
di 19.30-20.30, start 17 sep
COMPUTERTRAINING voor personen met
een (verstandelijke) beperking in samenwerking
met St. Prisma
wo 19-21u, start 2 okt
PROJECT DIGITAAL COMMUNICEREN
Computertraining: Windows, tekstverwerker, e-
mailen en internet
do 12.30-15u
OUDEREN INLOOP 
in samenwerking met buurtcentrum De Horizon
Ouderen worden heel geduldig begeleid om com-
puter- en internetvaardigheden te verwerven.
do 17-20u
BUURTMEDIA
Multimedia ideeën en wensen, gewoon samen
uitwerken en doen/uitvoeren. Dit geldt ook voor
buurtinitiatieven.
za 14-17u (kids) & 17-20u (jongeren)
MEDIAKUNST CLUBCOMPUTER
Leren met behulp van YouTube video’s, foto’s
bewerken, illustraties (flyers, folders, posters en
tijdschriften maken), animaties, filmen, videobe-
werking, spelletjes maken, 3D toepassingen enz.

Paviljoen van Beuningen
Van Beuningenplein 21  tel. 4869124

www.paviljoenvanbeuningen.nl info@pavil-
joenvanbeuningen.nl
elke zaterdagmiddag 
LIVE BRAZILIAANSE MUZIEK 
Op het dakterras van Paviljoen van Beuningen.
Aanvang 16u, alle optredens zijn gratis.

Cliffordstudio
Cliffordstraat 38  tel. 06-24539610

www.studiowesterdans.nl info@studiowester-
dans.nl
Start seizoen do 5 september, instroom mogelijk.
do, 15.45-16.30u
KLEUTERDANS (4 en 5 jaar)
do, 16.45-17.45u
KINDERBALLET (5 en 6 jaar)
do, 18-19u
BALLET (7 t/m 9 jaar)

Buurtcentrum de Horizon
Hembrugstraat 156

SPAANS
Div. cursussen, beginners t/m gevorderden
Start di 24 en do 25 sep
Info tel. 6930667, e-mail egd@xs4all.nl

Het Veem Theater
Van Diemenstraat 408-410  

tel. 6260112, www.hetveemtheater.nl
Toegangsprijzen (tenzij anders aangegeven): kassa
15,- / online verkoop 12,- / korting  10,- / try-outs
7,- / studenten 5,- 
do 5 t/m za 7 sep, 10u, 10,-/15,-/25,-/35,-
BER-AMS-BXL - Een verkennende confe-
rentie over de voorwaarden en verantwoorde-
lijkheden voor bloeiende artistieke biotopen in
de stad
vr 27 & za 28 sep, 20.30u
FLIP SIDES - ZHANA IVANOVA

TAI CHI (Taji) en CHI KUNG (Qigong)
De Wittenstraat 100 (Balizaal)

tel. 6251883, md@mariannedames.nl
www.mariannedames.nl
Start seizoen di 17 september.
di 13.15-14.30u
TAI CHI (nieuwe beginnersgroep)
di 16.15-17.30u
TAI CHI (gevorderden)
di 19.15-20.30u
TAI CHI (halfgevorderden)
za 21 sep; 5 & 19 okt; 2, 16 & 30 nov, 13.15-14.30u
CHI KUNG, 6 x Chinese gezondheidsoefenin-
gen voor alle niveaus.

Brel Biercafé
Van Hallstraat 37

tel. 3415341, www.cafe-brel.nl
Toegang gratis
zat 7 sept, 22u
OBSCURE SHIT OUWE
DJ s Cowboy & Henk
zat 14 sept, vanaf 17.30u
SEX TOY
New Wave / Underground
zat 21 sept, 22u
DJ MARQUEE
60-ties/soul-garage/beat
zat 28 sept, 22u
DJ HENK & CO
soul/funk/pop
zon 6 okt, 18u
BRULLEN IN BREL
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Roode Bioscoop 
100 jaar

Op zaterdag 7 september
viert de Roode Bioscoop

op het Haarlemmerplein haar
eeuwfeest. Tussen 14 en
21.30 uur kun je genieten van
een keur aan artiesten, met
om 20 uur een optreden van
De Kift. Toegang gratis!

www.roodebioscoop.nl



De cijfers contrasteerden
erg met die van de

onderzoeken, gedaan naar
de ‘kennis en expertise’ bij
‘professionals’ van door de
overheid gesubsidieerde or-
ganisaties.
Zo bleek dat het record van
de Chassébuurt (3,2%) is ge-
broken door de bewoners
van de Fannius Scholten-
buurt. Daar heeft nu 3% ver-
trouwen in organisaties die
werken met anonieme klik-
en verraderslijnen.
De Chassébuurt kwam on-
langs in het nieuws. De oor-
spronkelijke bewoners rond
een van de investeringen die
woningcorporatie Ymere
daar had gepleegd ‘om de
buurt te verbeteren’ weiger-
den mee te verbeteren met
dit grotendeels uit koopwo-
ningen (met parkeergarage)

bestaande complex.
Op de voorpagina van Het
Parool klaagde een van de
‘betere’ bewoners dat men-
sen niet alleen ‘de hele mid-
dag’ maar ook nog ‘de hele
avond op het plein rondhan-
gen’. Daar bleef het niet bij.
Een van de bewoonsters be-
trapte op het plein voor haar
woning iemand op heter-
daad. Hij was aan het ‘blo-
wen’. Ze stapte erop af om
daar wat van te zeggen:
‘Maar ik werd bedreigd. Ze
filmden mij met hun mobiel
en zeiden dat ze me op You-
Tube zouden zetten.’
Amir (17): ‘Ze beweerde dat
ze last had van een lullig
kleine jonko (jointje, canna-
bissigaret) en dreigde dat ze
de politie zou bellen.’ Murad
(17): ‘Ze ging ook nog kla-
gen bij een straatcoach.’

Kees (19): ‘Als je hier ge-
woon aan komt rijden, belt
ze gelijk Meld Misdaad Ano-
niem dat we een illegale
straatrace voor scooters or-
ganiseren.’
De aanhouder wint. Het da-
gelijks bellen naar het stads-
deel en de anonieme klik-
diensten had succes en al
ras werden de buurtbewo-
ners in De Baarsjes bijeen-
getrommeld. Nadat ze hun
klachten hadden gecommu-
niceerd maakten de profes-
sionals (bestuur, politici en
buurtcoördinatoren van
stadsdeel West, hulpverle-
ners en de politie) bekend
hoe ze dit gaan aanpakken.
Het Parool noemt een speci-
ale training, die de bewoners
van het nieuwbouwcomplex
leert hoe je jongeren moet
aanspreken, als een van de
aangedragen oplossingen.
Het stadsdeel zelf gaat een
Buurt Praktijk Team inscha-
kelen en laat burgemeester
Eberhard van der Laan deze
week naar het pleintje
komen. De professionele
buurtcoördinatoren en hulp-
verleners hebben volgens
Het Parool al ‘hun hoop ge-
vestigd op speelgoedkisten
voor jongeren en portiekge-
sprekken met hun ouders’.

September 1973, een
paar maanden nadat 
de eerste coffeeshop 
in Amsterdam werd
geopend, kreeg ook
Amsterdam West haar
eerste ‘coffeeshop’. 

Of beter: een woonboot,
waar thee werd ge-

schonken en huisdealer
Harry Olde-Olthof voor
vriendenprijsjes puike Ma-
rokkaanse en Libanese hasj
verkocht. Woonboot ‘Plons’
lag tegenover de Avond-
markt aan de De Wittenka-
de. Na een brand in 1984
rook je maandenlang tot in

de Van Hallstraat de hasj. Al
snel kraakte Harry een
pandje op de hoek Van
Hogendorpstraat en Van
Hogendorpplein. Huize
Plons werd al snel de huis-
kamer van de buurt. Naast
coffeecorner Plons lag een
krakerscafé, waarvan bekend
was dat de politie daar met
een grote boog omheen
reed. Zo had Harry geen last
van de smeris. En was het
niet nodig de cannabis stie-
kem te verkopen zoals
destijds in coffeeshops als
The Bulldog, Rusland en
Mellow Yellow gebruikelijk
was.

Fietsen op de stoep, het
is een van de grootste
ergernissen in Amster-
dam West. 

En niet alleen een erger-
nis. Ook gevaarlijk, zoals

een vrouw van bijna 78 jaar
gewaar werd. Gelukkig was
de vrouw weer snel op de
been na een aanrijding op
de stoep van de Tweede
Nassaustraat. De fietser liet
haar liggen en sjeesde door.
Ondanks de honderden
stoepfietsers in de Staatslie-
denbuurt is er volgens insi-
ders nog nooit een boete
voor uitgedeeld in de hier
besproken straten. Wat niet
betekent dat je fietsers van
de stoep mag duwen. Hier-
voor werd een bewoonster
van de Jacob Catskade tot
twee weken voorwaardelijk
met een proeftijd van twee
jaar veroordeeld.
Slachtoffer en veroordeelde
kenden elkaar oppervlakkig.
Al eerder had de veroor-
deelde het slachtoffer ge-
vraagd om niet op de stoep
te fietsen. ‘Sta je rustig met
je buurvrouw te praten, en
scheurt zij tussen ons door.’
Maar de dame in kwestie
vond dat zij ‘ook recht’ had
op de stoep.

De veroordeelde: ‘Zowel
jongeren als ouderen fietsen
en brommen hier op de trot-
toirs. Dezelfde dame had al
eerder een oude man in de
Tweede Nassaustraat de
huid vol gescholden, toen
die een opmerking maakte
over dat ze al stoepfietsend
een Surinaamse winkel ver-
liet.
Op 24 augustus scheurde
de voornoemde stoepfietse-
res opnieuw over de Jacob
Catskade. Wat er toen pre-
cies gebeurde is onduidelijk.
Volgens de veroordeelde
schrok ze dusdanig, dat ze
een afwerende beweging
maakte. Volgens de stoep-
fietseres was het pure 
‘mishandeling’. In het pro-
ces-verbaal dat de stoep-
fietsteres liet opmaken heet
dit ‘het opzettelijk toebren-
gen van letsel en/of pijn’.
Zeker is dat de stoepfietse-
res te vallen kwam. En naast
een schaafwond op haar
gezicht ook nog een tand
verloor.

DURSUN 
in het Westerpark
De nieuwe single Angel Under Cover van singer-
songwriter Dursun Erbay is op dit moment veel te
horen op 3 FM, Radio 6, Radio 538 en Kink FM. 

Sousan Ansari van de
Haarlemmerweg is ‘een

echte Dursun fan’. Er zijn na-
tuurlijk nogal wat vrouwen
die beweren in Dursun te
zijn, maar die moeten het al-
lemaal afleggen tegen Sou-
san: ‘Die mokkels zie je al-
leen maar als hij hier in de
buurt optreedt in Paradiso of
Clubhuis Panama. Maar ze
laten Dursun en zijn band
vallen als hij optreedt in de
Oosterpoort in Groningen.’
Mevrouw Ansari wil graag
dat ‘voordat Dursun een
soullegende wordt en voor-
goed naar het buitenland ver-
trekt’ hij een concert geeft tij-
dens de Kijk op West
Manifestatie in het Wester-
park. Dit keer moeten we
Sousan teleurstellen. De

stadsdeelconventie Kijk op
West gaat dit jaar niet door.
Om je hartenwens in vervul-
ling te laten gaan zou je con-
tact op kunnen nemen met
de afdeling Buurtbudgetten
van het stadsdeel en theater-
bureau Twelve Concepts. Dat
theaterbureau organiseert de
promotietournee rond Dur-
sun zijn nieuwe album Infini-
ty. Zoals je weet werkte Dur-
sun hiervoor samen met de
man die wereldberoemd is
sinds hij de muziek maakte
voor de Shell-commercial
met Naomi Campbell, San-
der van Herk. Ook bekend
als de gitarist van Het Goede
Doel. De band waar de
buurtwethouder die over de
buurtbudgetten gaat een fan
van was in haar jonge jaren.

40 JAAR GELEDEN

Plonskoffie

Stoepfietseres
van de stoep
geduwd:
twee weken
voorwaardelijk
en twee jaar
proeftijd

Coffeecorner Plons aan de Van Hogendorpstraat 4 werd in 1984 de huiskamer
van de buurt.

Speelgoedkisten voor blowende scooterjeugd in De Baarsjes

Chasséyup bedreigd 
met mobieltje 

Het onderzoek naar de betrouwbaarheid van
communicatie in stadsdeel West loog er niet om.  


